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УДК 378.147 
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ТЕХНОЛОГИИ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ  
В ПОДГОТОВКЕ КАДРОВ ПОЖАРНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

 
А. Н. КРЫЛОВ, А. С. ХАРЛАМЕНКОВ, А. А. ЭЛЬТЕМЕРОВ   

ФГБОУ ВО «Академия государственной противопожарной службы МЧС России» 
Российская Федерация, г. Москва 

E-mail: an-krylov.01@mail.ru, a.harlamenkov@academygps.ru, aksarus@mail.ru 
 
В статье рассматриваются дидактические возможности и перспективы интеграции технологий 

виртуальной реальности (VR) в систему профессиональной подготовки специалистов противопожар-
ной службы в области осуществления деятельности государственного пожарного надзора. Анализиру-
ется несоответствие традиционных методов подготовки обучающихся современным требованиям фор-
мирования компетенций для выполнения практических работ в нестандартных условиях и аварийных 
ситуациях. Обосновано, что VR-тренажёры позволяют смоделировать интерактивную среду для отра-
ботки необходимых навыков без риска для жизни и здоровья обучающихся, без существенных матери-
альных затрат. Показаны ключевые преимущества предлагаемой системы подготовки, включая без-
опасность, стандартизацию, объективность оценки и высокую степень вовлечения в познавательную 
деятельность. Обоснована целесообразность внедрения в учебный процесс VR-тренажёров путем при-
менения метода экспертных оценок. Представлена поэтапная модель внедрения данной технологии в 
процесс обучения. 

 
Ключевые слова: виртуальная реальность, профессиональное образование, надзорная дея-

тельность, тренажёры, имитационное моделирование, практические компетенции, педагогические тех-
нологии. 
 

VIRTUAL REALITY TECHNOLOGIES  
IN THE TRAINING OF FIRE-TECHNICAL PERSONNEL 

 
A. N. KRYLOV, A. S. KHARLAMENKOV, A. A. ELTEMEROV  

Russian Federation, Moscow 
E-mail: an-krylov.01@mail.ru, a.harlamenkov@academygps.ru, aksarus@mail.ru 

 
This article examines the teaching capabilities and prospects for integrating virtual reality (VR) tech-

nologies into the professional training system for fire service specialists in the area of state fire supervision. 
The article analyzes the inconsistency of traditional training methods with modern requirements for developing 
competencies for practical work in non-standard conditions and emergency situations. It demonstrates that VR 
simulators allow for the simulation of an interactive environment for practicing the necessary skills without 
risking the life and health of students and without significant financial costs. The key advantages of the pro-
posed training system are demonstrated, including safety, standardization, objective assessment, and a high 
degree of engagement in cognitive activity. The feasibility of integrating VR simulators into the educational 
process through the use of expert assessments is substantiated. A step-by-step model for implementing this 
technology into the educational process is presented. 

 
Keywords: virtual reality, professional education, supervision activities, simulators, simulation model-

ing, practical competencies, pedagogical technologies. 
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Введение 
В условиях усложнения техногенной и 

природной обстановки особую значимость при-
обретает качество профессиональной подго-
товки специалистов МЧС России. От уровня их 
готовности зависит эффективность профилак-
тики, своевременность реагирования и миними-
зация последствий аварий, катастроф и стихий-
ных бедствий. Традиционные формы обучения, 
включающие в себя лекционные и практические 
занятия, разборы типовых ситуаций, трени-
ровки и учебные тревоги, остаются важней-
шими элементами профессионального станов-
ления, однако в современных условиях они все 
в меньшей степени удовлетворяют требова-
ниям к реалистичности, вариативности и без-
опасности моделируемых сценариев. Ограни-
ченный набор отрабатываемых ситуаций, не-
возможность безопасного воспроизведения 
наиболее опасных и редких событий, а также 
значительная зависимость результатов от 
субъективных факторов обуславливают необ-
ходимость поиска новых, более эффективных и 
гибких средств подготовки. 

Одним из наиболее перспективных 
направлений совершенствования системы под-
готовки является внедрение технологий вирту-
альной реальности, способных обеспечить ими-
тацию различных оперативно-служебных дей-
ствий в контролируемой и безопасной цифро-
вой среде. Тренажёры позволяют формировать 
у обучающихся профессиональные навыки за 
счёт моделирования чрезвычайных ситуаций, а 
также создания цифровых двойников объектов 
с возможностью подробного изучения их кон-
структивно-планировочных особенностей и тех-
нологических процессов для выполнения актив-
ных действий в виртуальном пространстве. Это 
позволяет осуществлять многократное воспро-
изведение различных сценариев с изменяе-
мыми исходными условиями и параметрами, 
что открывает принципиально новые возможно-
сти для отработки действий личного состава, 
которые в реальности требуют больших мате-
риальных затрат или практически невоспроиз-
водимы. Дополнительным преимуществом вир-
туальных тренажёров является возможность 
детальной фиксации действий обучаемого, ре-
гистрации ошибок, временных характеристик и 
параметров взаимодействия в группе, что со-
здаёт основу для объективного контроля и все-
стороннего анализа результатов освоения про-
фессиональных компетенций. 

В работе представлена оценка целесо-
образности внедрения технологии виртуальной 
реальности в образовательный процесс вуза 
пожарно-технического профиля на примере 

подготовки кадров для выполнения функций 
государственного пожарного надзора. 

Актуальность проведения подобной 
оценки обусловлена несколькими факторами. 
Во-первых, наблюдается устойчивая тенденция 
к цифровизации и внедрению высокотехноло-
гичных средств обучения в системе профессио-
нального образования. Во-вторых, в образова-
тельных организациях МЧС уже осуществля-
ется апробация различных вариантов VR-реше-
ний. В-третьих, при планировании масштабных 
инвестиций в создание или модернизацию VR-
инфраструктуры крайне важно иметь научно 
обоснованные данные о целесообразности та-
ких вложений и их ожидаемом влиянии на уро-
вень подготовки. 

Таким образом, противоречие между 
объективной потребностью системы образова-
ния в технологически продвинутых, безопасных 
и эффективных средствах обучения и недоста-
точной научной проработанностью вопросов 
оценки влияния VR-технологий на фактическое 
качество подготовки обуславливает проблему, 
лежащую в основе настоящего исследования. 
Целью проводимой работы является определе-
ние степени влияния внедрения VR-технологий 
на качество подготовки специалистов МЧС Рос-
сии на основе комплексной экспертной оценки. 

1. Роль VR-технологий в системе 
подготовки обучающихся. 

Подготовка пожарных и спасателей – 
одно из немногих направлений, связанных с 
обеспечением безопасности жизни и здоровья 
людей, ликвидации угроз природного и техно-
генного характера, где особое внимание уделя-
ется практической направленности, формиро-
ванию физической и психологической готовно-
сти к профессиональной деятельности [1]. 

Кроме того, эффективность VR-трена-
жёров в профессиональном обучении пожар-
ных и спасателей обуславливается рядом фак-
торов. К одному из них относится создание без-
опасной среды для отработки действий в не-
штатных ситуациях. Известно, что ключевым 
ограничением традиционного обучения явля-
ется невозможность моделирования аварийных 
сценариев (пожар, разгерметизация, обруше-
ние) на реальных объектах. VR-тренажёры поз-
воляют интерактивно воссоздать подобные 
условия, предоставляя обучающимся возмож-
ность апробировать различные алгоритмы дей-
ствий, в том числе ошибочные, без угрозы 
жизни и иных негативных последствий. Это спо-
собствует не только закреплению правильных 
паттернов поведения, но и глубокому осозна-
нию причинно-следственных связей возникно-
вения чрезвычайных ситуаций [2]. 
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Применение VR-тренажёров в учебном 
процессе позволяет обеспечить стандартиза-
цию учебного процесса и объективность оценки 
качества подготовки. Каждый обучающийся 
проходит идентичные, методически выверен-
ные сценарии. При этом система способна ве-
сти детальный протокол действий пользова-
теля: фиксировать траекторию осмотра, выяв-
ленные нарушения, временные затраты, после-
довательность принятия решений. Это позво-
ляет перейти от субъективной экспертной 
оценки к строгой количественной и качествен-
ной метрической системе, основанной на ана-
лизе больших данных. Многократное повторе-
ние операций в условиях, приближенных к ре-
альным приводит к формированию устойчивых, 
доведенных до автоматизма навыков при вы-
полнении профессиональных действий [3]. 

Именно поэтому технологии виртуаль-
ной реальности с каждым годом начинают иг-
рать всё более значительную роль в подготовке 
кадров для спасательных служб. Так, напри-
мер, VR-тренажёры США, Франции, Китая, Уз-
бекистана позволяют проводить абсолютно 
безопасные тренировки личного состава по-
жарно-спасательных подразделений, модели-
руя пожары в виртуальном пространстве. По-
добные тренажёры используются в учебном 
процессе Ивановской пожарно-спасательной 
Академии МЧС России для подготовки курсан-
тов к профессиональной деятельности [4]. 

В республике Беларусь тренажёры вир-
туальной реальности позволяют моделировать 
деятельность лиц государственного пожарного 
надзора. Виртуальная модель содержит здания 
и наружные установки (более 200 помещений) с 
возможностью просмотра проектной докумен-
тации [5]. В основу тренажёра заложены вирту-
альные трёхмерные модели промышленных 
объектов различного назначения. 

Действительно, современная система 
подготовки кадров по направлению надзорной 
деятельности сталкивается с противоречием – 
необходимостью формирования устойчивых 
практических навыков в условиях дефицита 
возможностей для реальной практики на объек-
тах промышленности. Традиционные формы 
обучения не в полной мере обеспечивают необ-
ходимый уровень эмоционального и когнитив-
ного вовлечения, требуемый для работы в 
условиях нормативно-правовой деятельности 
[6]. Поэтому применение VR-технологий позво-
ляет преодолеть разрыв между теоретической 
подготовкой и практической деятельностью.  

                                                      
 1 Nationwide Platforms. A LOXAM Company [Элек-
тронный ресурс] – Режим доступа: URL: https:// 

Такой эффект достигается во многом за 
счет применения фотореалистичной графики. 
Тренажёр создаёт среду, максимально прибли-
женную к реальным объектам надзора: произ-
водственным цехам, складским комплексам, 
строительным площадкам, объектам энерге-
тики и транспорта. Высокое разрешение, дета-
лизированные модели, реалистичные текстуры 
поверхностей и освещения позволяют инспек-
тору тренировать способность «видеть» нару-
шения так, как они проявляются в действитель-
ности. Это напрямую связано с приобретением 
навыка визуальной диагностики и вниматель-
ного осмотра. VR-среда позволяет целенаправ-
ленно «рассеивать» по сцене многочисленные 
нарушения: отсутствие или повреждение ограж-
дений, загромождённость путей эвакуации, не-
правильное хранение материалов, поврежде-
ние изоляции кабельных изделий, открытые то-
коведущие части электроустановок и т.д. При 
этом обучающийся выполняет те же действия, 
что и при реальной проверке объекта защиты. 
Таким образом, формируется компетенция си-
стемного визуального осмотра, включающая не 
только «механический» обход, но и умение кон-
центрировать внимание на потенциально про-
блемных зонах, например считывание марки-
ровки на оборудовании, обнаружение просадки 
конструкции, следов коррозии, нарушение гер-
метичности и т.п.1  

За счёт реалистичного отображения 
опасных факторов (дым, огонь, разливы, искре-
ния, деформации конструкций) возможно не 
только фиксирование нарушения, но и оценка 
потенциальных последствий при сохранении 
существующего состояния. К примеру, отсут-
ствие огнезащиты на строительных конструк-
циях вблизи нагретых поверхностей – всё это 
становится не только «фактом нарушения», но 
и поводом для прогнозирования возможных 
чрезвычайных ситуаций (ЧС). 

В VR-среде можно отрабатывать сцена-
рии «до и после». В частности, сначала обуча-
ющийся фиксирует нарушения и оценивает 
риск, затем система проигрывает развитие си-
туации при разных условиях (появление источ-
ника зажигания, аварийная ситуация). Это фор-
мирует навык причинно-следственного анализа 
и вероятностного прогнозирования, без кото-
рого надзорная деятельность превращается в 
формальность. 

Свободное перемещение в виртуаль-
ном пространстве за счёт современных техно-
логий позволяет моделировать полный цикл ре-
ального инспекционного обхода от входа на 

training.nationwideplatforms.co.uk/en-gb/virtual-reality-
training-simulator (дата обращения: 14.01.2026). 
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объект до завершения проверки и обсуждения 
результатов. Обучающийся может самостоя-
тельно определять маршрут осмотра, выбор 
последовательности помещений и зон с учётом 
производственного процесса, потенциальных 
опасностей и логических связей между участ-
ками. С VR-технологиями легко создавать ситу-
ации, где неправильный маршрут приводит к 
пропуску критичных точек или к пересечению 
опасных маршрутов. Слушатель учится строить 
системную картину и отмечать осмотренные 
зоны, возвращаться к спорным местам, а также 
избегать хаотичного перемещения. 

Система позволяет фиксировать траек-
торию движения, время, проведённое в разных 
частях объекта, и выдавать обратную связь с 
информацией о том, какие зоны остались 
неосмотренными, где «инспектор» задержался 
чрезмерно, какие потенциально опасные 
участки были проигнорированы. Всё это позво-
ляет преподавателю оценить работу обучаю-
щегося и облегчает разбор тренировки. 

Технологии дополненной и смешанной 
реальности (AR-технологии) позволяют созда-
вать в обследуемых виртуальных простран-
ствах «подсказки» в виде текста, изображений 
или видео, которые накладываются на реаль-
ную картину объекта, помогая сопоставлять 
требования нормативных документов с пред-
ставленными в среде данными. Например, 
функционал дополненной реальности позво-
ляет отобразить требуемую ширину прохода, 
расстояние до оборудования, нормативные 
зоны для размещения средств пожаротушения, 
допустимые расстояния между стеллажами, 
электроустановками, источниками тепла и т.д. 

Обучающийся наблюдает применение 
норм прямо на объекте, что формирует простран-
ственно-регламентное мышление, которое позво-
ляет не просто знать требования из нормативов, 
а видеть их в реальной планировке. 

Для оценки и обнаружения скрытых 
нарушений дополненная и смешанная реаль-
ность позволяют визуализировать недоступные 
для глаз коммуникации, зоны распространения 
потенциально опасных факторов (газ, дым, по-
жароопасные смеси), направления возможного 
обрушения или распространения огня. При 
этом появляется возможность связывать распо-
ложение технологических линий, кабельных 
трасс или вентиляции с возможными сценари-
ями аварий. Это формирует навыки оценки рис-
ков, когда визуально безопасная зона может 
оказаться чрезвычайно опасной в случае ава-
рии. В различных сценариях можно показывать 
обучающемуся, как изменится распределение 
опасных факторов в различных условиях, что 
поможет развить системное мышление и 

лучшее понимание особенностей технологиче-
ских процессов на объекте защиты. 

Для оценки влияния VR-технологий на 
качество подготовки специалистов контрольно-
надзорной деятельности можно использовать 
широкий набор измеряемых показателей: 

• количество обнаруженных наруше-
ний (абсолютное и относительное, с учётом 
сценария); 

• процент пропущенных критических 
нарушений (грубые ошибки); 

• время прохождения маршрута и от-
дельных этапов проверки; 

• степень соответствия маршрута ре-
комендованным схемам обхода; 

• количество и характер принятых ре-
шений (правильная квалификация нарушений, 
выбор мер реагирования); 

• психофизиологические показатели 
(при возможности интеграции), например, как 
частота ошибок при повышении нагрузки, 
устойчивость внимания и рациональность пове-
дения в различных сценариях. 

Таким образом, VR-тренажёры превра-
щаются не только в средство формирования 
компетенций, но и в инструмент оценки уровня 
их освоения, что существенно повышает каче-
ство системы подготовки и аттестации специа-
листов надзорной деятельности. 

2. Определение целесообразности 
внедрения VR-технологий в учебный  
процесс с помощью метода экспертных  
оценок 

Широкомасштабное внедрение VR-тех-
нологий в учебный процесс не может рассмат-
риваться исключительно как технология, гаран-
тированно повышающая качество подготовки. 
Вопросы о реальном влиянии VR-тренажёров 
на формирование профессиональных компе-
тенций, о соотношении виртуальных и натур-
ных тренировок, об оптимальном использова-
нии VR-модулей в структуре образовательных 
программ требуют дополнительных исследова-
ний. Особую значимость в этом контексте при-
обретает применение процедур экспертной 
оценки, позволяющих комплексно и многокри-
териально проанализировать влияние VR-тех-
нологий на качество подготовки специалистов. 
Экспертный подход даёт возможность учесть 
мнения опытных преподавателей, инструкто-
ров, руководителей подразделений, непосред-
ственно сталкивающихся с результатами обу-
чения в реальной служебной деятельности. 

Цель проведения экспертной оценки – 
определить целесообразность внедрения VR-
технологий в учебный процесс подготовки спе-
циалистов противопожарной службы в области 
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осуществления деятельности государственного 
пожарного надзора. В табл. 1 представлены ре-
зультаты экспертной оценки по 16-ти факторам 
(8 положительных и 8 отрицательных), где в ка-
честве экспертов (9 чел.) выступали представи-
тели профессорско-преподавательского сос-
тава с опытом работы более 15-ти лет, которые 
напрямую связаны с реализацией программ 
подготовки специалистов по направлению 

«Пожарная безопасность». Эксперты оценивали 
степень влияния каждого фактора на целесооб-
разность внедрения VR-технологий в учебный 
процесс по пятибалльной шкале, где 1 – мини-
мальное влияние фактора, 5 – максимальное 
влияние фактора. Коэффициент значимости для 
отдельных факторов не применялся (равновес-
ная модель). 

 
Таблица 1. Лист экспертной оценки влияния факторов внедрения VR/AR-технологий 
 

№ Фактор 
№ эксперта 

Ср. вес 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Положительные факторы 

1 
Повышение уровня подготовки 
специалистов и имиджа учеб-
ного заведения 

4 5 3 5 5 5 3 5 4 4,33 

2 
Повышение безопасности обу-
чения (снижение риска травма-
тизма) 

4 3 4 3 5 3 4 4 4 3,78 

3 
Сокращение затрат на матери-
альную базу (виртуальные ла-
боратории) 

2 4 2 4 3 3 2 3 4 3,00 

4 

Универсальность и многофунк-
циональность (возможность 
использования в разных дис-
циплинах) 

4 3 3 5 5 4 5 3 4 4,00 

5 
Возможность использования 
во внебюджетной деятельно-
сти 

3 4 4 3 3 3 4 4 5 3,67 

6 
Повышение вовлечённости 
студентов и наглядность обу-
чения 

4 5 5 5 5 4 4 4 5 4,56 

7 
Соответствие мировым циф-
ровым трендам 

4 5 5 5 5 4 4 5 4 4,56 

8 
Возможность самостоятель-
ной модернизации комплекса 

5 4 2 1 4 5 1 1 5 3,11 

Отрицательные факторы 

9 
Высокие первоначальные за-
траты на оборудование и ПО 

5 3 2 5 4 4 3 3 2 3,44 

10 
Необходимость подготовки 
специалистов (Unity, Unreal и 
др.) 

5 2 4 5 3 5 4 5 3 4,00 

11 
Трудоёмкость сопровождения 
и добавления новых сцена-
риев 

5 3 2 5 3 5 3 5 3 3,78 

12 

Технические требования к обо-
рудованию (ПК, VR-гарнитура, 
скорость передачи данных в 
сети) 

5 4 3 5 3 4 3 5 3 3,89 

13 
Психологический барьер у пре-
подавателей 

5 3 3 5 3 5 4 1 3 3,56 

14 
Риск низкой интеграции в учеб-
ный процесс 

5 2 2 5 2 4 4 1 3 3,11 

http://pab.edufire37.ru/


11 

Научный журнал «ПОЖАРНАЯ И АВАРИЙНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 
Сетевое издание 

ISSN: 2542-162Х                                                                               http://pab-edufire37.ru 

№ 1 (40) – 2026 
______________________________________________________________________________ 

 

 

№ Фактор 
№ эксперта 

Ср. вес 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

15 Длительный срок окупаемости  5 2 4 5 3 5 3 2 2 3,44 

16 
Ожидаемый эффект от внед-
рения в среднесрочной пер-
спективе 

4 3 5 4 3 4 4 3 3 3,66 

 

 

На основании данных листа экспертной 
оценки был определен интегральный индекс 

 
I = P – N = 3,88 – 3,61 = 0,26  ,      (1) 

 
где P – средний вес положительных факторов; 

 N – средний вес отрицательных факторов. 
Далее проведено нормирование ин-

декса по теоретически возможному диапазону 
значений (−4; +4), обусловленному шкалой 
экспертных оценок и последующему пере-
воду индекса для шкалы интерпретации (0; 2) 
из табл. 2 по формуле 

 

𝐼норм =
𝐼 − 𝐼𝑚𝑖𝑛

𝐼𝑚𝑎𝑥 − 𝐼𝑚𝑖𝑛

∙ 2 = 

=  
0,26 − (−4)

4 − (−4)
∙ 2 = 1,07   ,  

(2) 

 

где 𝐼𝑚𝑎𝑥 – максимальное значение теоретиче-
ского диапазона значений; 

 𝐼𝑚𝑖𝑛 – минимальное значение теоретиче-
ского диапазона значений. 

При этом следует учитывать, что факти-
ческий диапазон значений, получаемых в ре-
альных экспертных процедурах, существенно 
ýже, что приводит к концентрации нормирован-
ных значений вблизи середины шкалы. Это от-
ражает специфику экспертных оценок, склон-
ных к умеренным значениям и близких к нор-
мальному распределению. 

По результатам экспертной оценки, по-
лученное значение нормированного интеграль-
ного индекса (1,07) соответствует категории 
«умеренно целесообразно», что свидетель-
ствует о наличии положительного потенциала 
внедрения VR-технологий при условии оптими-
зации затрат, доработки функциональных воз-
можностей и уточнения организационных меха-
низмов реализации проекта. 

 
Таблица 2. Шкала интерпретации нормированного интегрального индекса 𝑰норм 

 

Диапазон Интерпретация 

< 0 Целесообразность отсутствует, внедрение не рекомендуется 

0,1 – 0,9 Низкая целесообразность, требует доработки обоснования 

1,0 – 1,9 Умеренная целесообразность, внедрение оправдано при условии оптимиза-
ции затрат 

≥ 2,0 Высокая целесообразность, внедрение оправдано 

 
 
3. Модель поэтапного внедрения VR-

тренажёров в учебный процесс 
Процесс интеграции VR-технологий тре-

бует системного подхода и может быть разде-
лен на этапы (см. табл. 3). 

1. Дидактико-методический этап: опре-
деление целей обучения, формулировка про-
фессиональных компетенций (в соответствии с 
ФГОС и профстандартами), разработка сцена-
риев и критериев оценки. На данном этапе 
необходимо привлечение действующих экспер-
тов-практиков из надзорных органов. 

2. Технико-технологический этап: раз-
работка или адаптация программного обеспе-

чения, создание 3D-моделей объектов и физи-
чески достоверных симуляций процессов, фор-
мирование материально-технической базы 
(VR-гарнитуры, графические рабочие станции). 

3. Апробационный этап: проведение 
пилотных исследований с формированием кон-
трольных и экспериментальных групп для вери-
фикации дидактической эффективности техно-
логии. 

4. Интеграционный этап: включение 
VR-тренажёров в рабочие программы дисци-
плин, подготовка тьюторов и разработка мето-
дических рекомендаций для преподавателей. 

 

http://pab.edufire37.ru/


Научный журнал «ПОЖАРНАЯ И АВАРИЙНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 
Сетевое издание 

ISSN: 2542-162Х                                                                               http://pab-edufire37.ru 

№ 1 (40) – 2026 
______________________________________________________________________________ 

 

12 
 

Таблица 3. Модель поэтапного внедрения VR-тренажёров в учебный процесс 
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Содержание этапа Критерии завершения этапа 

Этап 1: методический 

1.1. Анализ компетенций (ФГОС, 
профстандарты). 
1.2. Формирование целей использо-
вания VR. 
1.3. Проектирование сценариев. 
1.4. Разработка критериев оценки. 
1.5. Экспертная оценка. 

Сформирован и утверждён пере-
чень компетенций. Составлено не 
менее 15 типовых сценариев для 
формирования утверждённых ком-
петенций. 
Для каждого сценария определены 
входные условия и критерии 
оценки. 
Разработаны экспертные карты 
оценки, проведена апробация. 

Этап 2: технологический 

2.1. Создание 3D-моделей. 
2.2. Программная реализация сцена-
риев. 
2.3. Формирование материальной 
базы. 
2.4. Методическая проверка экспер-
тами. 

Все утверждённые сценарии реа-
лизованы. 
Выполнено тестирование. Прове-
дена методическая экспертиза. 
Утверждена техническая докумен-
тация. 
Развёрнуто VR-оборудование. 

Этап 3: апробационный 

3.1. Формирование выборки. 
3.2. Констатирующий эксперимент. 
3.3. VR-обучение. 
3.4. Контрольный эксперимент. 
3.5. Экспертная оценка и анализ. 

Определён состав контрольной и 
экспериментальной групп. 
Проведение педагогического экспе-
римента. 
Получены отзывы участников и экс-
пертов. 
Составлен отчёт исследования с 
выводами и рекомендациями. 

Этап 4: интеграционный 

4.1. Включение VR-модулей в ра-
бочие программы дисциплин. 
4.2. Подготовка тьюторов. 
4.3. Создание системы контроля. 
4.4. Обновление контента. 

Разработаны и утверждены рабочие 
программы, планы проведения заня-
тий с использованием VR-трена-
жёров. 
Подготовлены тьюторы для работы с 
оборудованием. 
Разработаны методические рекомен-
дации для преподавателей. 
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Заключение 
Внедрение тренажёров на основе тех-

нологий виртуальной и дополненной реально-
сти представляет собой закономерный этап 
эволюции системы профессиональной подго-
товки специалистов для контрольно-надзорной 
деятельности. Данная технология позволяет 
решить фундаментальную проблему дефицита 

безопасной, контролируемой и воспроизводи-
мой практики. Проведенный анализ, позволяет 
утверждать, что VR-тренажёры могут стать не 
просто инструментом визуализации, а ком-
плексной дидактической системой, обеспечива-
ющей формирование глубоких практических 
навыков в смоделированных, но достоверных 
условиях профессиональной деятельности. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ AR-ТЕХНОЛОГИЙ  
ДЛЯ РАЗВИТИЯ У КУРСАНТОВ МЧС РОССИИ  
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А. А. ЛАЗАРЕВ, О. Н. СОНИНА, О. С. РОМАНОВА, С. К. РЕДКОВ  

Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 
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Социальный запрос на качественную подготовку будущих сотрудников надзорных органов МЧС 
России по результативному поиску нарушений требований пожарной безопасности остаётся 
актуальным в условиях современной действительности. Повышению качества такой подготовки во 
многом будет способствовать использование AR-технологии. Для её оценивания необходимо 
определить уровни сформированности необходимых навыков. В связи с этим актуальность 
исследования заключается в необходимости разработки подхода к определению уровней 
сформированности навыков результативного поиска нарушений обязательных требований пожарной 
безопасности у курсантов и студентов учебных заведений МЧС России по итогам практических занятий 
с применением технологии дополненной реальности для соответствующего обучения.  

Частная научная проблема заключается в отсутствии методов, позволяющих определить 
указанные уровни. Решение данной проблемы позволит обеспечить качественную подготовку к 
результативному поиску нарушений требований пожарной безопасности. 

Целью исследования являлось определение уровней сформированности навыков 
результативного поиска нарушений обязательных требований пожарной безопасности у курсантов и 
студентов Ивановской пожарно-спасательной академии ГПС МЧС России по итогам практических 
занятий, проводимых с применением технологии дополненной реальности. Для достижения 
поставленной цели проводились: анализ научной литературы, педагогическое наблюдение, 
статистическая обработка полученных результатов. Использовался также метод экспертных оценок 
при составлении проверочного листа в процессе обучения. В рамках исследования получены данные 
об уровнях сформированности у курсантов и студентов необходимых навыков. Полученные 
эмпирические данные обладают элементами научной новизны и могут быть использованы для 
подготовки к осуществлению надзорной деятельности. 

 
Ключевые слова: дополненная реальность, пожарная безопасность, инспектор, AR-тренажер, 

педагогический эксперимент. 
 

USING AR-TECHNOLOGIES TO DEVELOP THE SKILLS OF CADETS  
OF THE MINISTRY OF EMERGENCY SITUATIONS OF RUSSIA  

EFFECTIVE SEARCH VIOLATIONS DURING INSPECTIONS 
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Currently, there is a social demand for high-quality training of future employees of the supervisory 

authorities of the Ministry of Emergency Situations of Russia to effectively search for violations of fire safety 
requirements. At the same time, in order to assess the quality of this training, it is necessary to determine the 
levels of formation of the necessary skills. The use of AR technology will greatly contribute to improving the 
quality of such training. In this regard, the relevance of the study lies in the need to develop an approach to 
determining the levels of formation of skills for effective search for violations of mandatory fire safety 
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requirements by cadets and students of educational institutions of the Ministry of Emergency Situations of 
Russia based on the results of practical exercises using augmented reality technology for appropriate training.  

A particular scientific problem is the lack of methods for determining these levels. Solving this problem 
will ensure high-quality preparation for the effective search for violations of fire safety requirements. The 
purpose of the study was to determine the levels of formation of skills for effective search for violations of 
mandatory fire safety requirements by cadet sand students of the Ivanovo Fire and Rescue Academy of the 
Ministry of Emergency Situations of Russia based on the results of practical exercises using augmented reality 
technology. To achieve this goal, the following activities were carried out: analysis of scientific literature, 
pedagogical observation, statistical processing of the results obtained. The expert assessment method was 
also used in the preparation of the training checklist. As part of the study, data were obtained on the levels of 
formation of necessary skills among cadets and students. The empirical data obtained have elements of 
scientific novelty and can be used to prepare for the implementation of supervisory activities. 

Keywords: augmented reality, fire safety, inspector, AR simulator, educational experiment 
 
 

Введение 
Активное использование современных 

средств визуализации и геймификации в каче-
стве педагогических инструментов способ-
ствует тому, что визуальный образ играет клю-
чевую роль в профессионально-ориентирован-
ном обучении, постепенно вытесняя устное и 
письменное слово [1–4]. Это важно учитывать 
при формировании навыков результативного 
поиска нарушений обязательных требований 
пожарной безопасности (далее – ОТПБ) в рам-
ках надзорной деятельности. Одним из спосо-
бов реализации этого направления может стать 
использование дополненной реальности (AR-
технологии) для обучения курсантов и студен-
тов Ивановской пожарно-спасательной акаде-
мии ГПС МЧС России. 

Использование такой методики даёт 
возможность реализовать обучение курсантов 
и студентов навыкам поиска нарушений ОТПБ 
на объектах различного назначения. При вклю-
чении в образовательный процесс цифровых 
технологий появляется возможность получить 
доступ к необходимой для обучения информа-
ции в любое время [5, 6] Это особенно ценно в 
условиях, когда работа с реальными объектами 
затруднена, например, их удалённостью и по-
годными, дорожными условиями. Нередки и 
случаи, когда преподаватели сталкиваются с 
противодействием со стороны администрации 
и/или владельцев объекта, опасающихся рас-
крытия реальной пожарной опасности эксплуа-
тируемого объекта. Подобные обстоятельства 
не позволяют проводить качественное обуче-
ние в сжатые сроки. 

Ключевым преимуществом цифровых 
технологий в профессиональном обучении спе-
циальностям, связанным с нахождением в не-
благоприятных или опасных условиях, ситуа-
циях повышенного риска, следует признать воз-
можность создания иммерсивной среды: про-
странства, где можно отрабатывать навыки, не 
боясь совершить ошибки, которые в реальности 

могут вызвать серьёзные неблагоприятные по-
следствия [7–9]. 

Особенностью подготовки с использо-
ванием AR-технологий также можно считать 
наличие элементов педагогической анимации 
[10–14], дополнительно мотивирующих обучаю-
щихся к освоению навыков проведения прове-
рок в области пожарной безопасности. 

Актуальность выполненного исследова-
ния обусловлена противоречием между соци-
альным запросом на применение технологии 
дополненной реальности для развития практи-
ческих навыков поиска нарушений ОТПБ и от-
сутствием данных об уровнях сформированно-
сти у курсантов и студентов указанных навыков, 
а также порядка их определения. 

В рамках исследования была постав-
лена цель: выяснить эффективность исполь-
зования дополненной реальности на практи-
ческих занятиях при обнаружении нарушений 
ОТПБ курсантами и студентами Ивановской 
пожарно-спасательной академии ГПС МЧС 
России. 

Для достижения поставленной цели 
были определены следующие задачи: 

– уточнить определение понятия «фор-
мирование навыка результативного поиска 
нарушений ОТПБ с помощью AR-технологий на 
практических занятиях», опираясь на анализ 
литературы; 

– определить компоненты и показатели, 
позволяющие оценить уровень сформирован-
ности указанного навыка; 

– оценить уровень сформированности 
рассматриваемого навыка у курсантов и сту-
дентов после практических занятий с AR-тех-
нологией. 

Основы планирования и организации 
практических занятий с использованием техно-
логии дополненной реальности для подготовки 
к надзорной деятельности, опираясь на иссле-
дования В. И. Козлачкова, Т. Н. Третьяковой, 
М. М. Журавлевой и других, включают несколь-
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ко ключевых аспектов [15–19]. Основное внима-
ние уделяется работе с малыми группами обу-
чающихся, что определяет основные принципы 
организации: 

– индивидуально-личностный подход; 
– активное межличностное общение; 
– широкое вовлечение курсантов и сту-

дентов в процесс занятия; 
– создание эмоционально-ценностной 

атмосферы; 
– интеграция дополненной реальности и 

групповой работы; 
– инсценировка и импровизация; 
– игровое наполнение занятий; 
– контроль и анализ. 
При разработке методических материа-

лов в рамках реализации индивидуально-лич-
ностного подхода важно учитывать возможно-
сти каждого участника группы. Это позволяет 
подбирать подходящий материал и распреде-
лять роли, создавая комфортные условия для 
всех. Каждый курсант или студент должен чув-
ствовать себя успешным и получать положи-
тельные эмоции.  

Формирование навыков поиска наруше-
ний ОТПБ с использованием AR-технологии – 
это педагогическая методика, включающая эле-
менты анимации, игровые ситуации и про-
граммное обеспечение. Она способствует раз-
витию навыков у обучающихся. Обязательные 
условия: межличностное общение в группах, 
эмоционально-ценностное наполнение занятия 
и свобода творческого подхода. 

Межличностное общение должно про-
исходить как внутри группы, так и с преподава-
телем, что способствует более глубокому усво-
ению материала и развитию профессиональ-
ных навыков. Практическое занятие с эмоцио-
нально-ценностным наполнением помогает 
привлечь внимание и улучшить результаты по-
иска нарушений ОТПБ во время надзорно-про-
филактической деятельности. 

Для сплочения группы важно сотворче-
ство, которое формируется при подготовке к 
проверке, выполнении упражнений и трени-
ровке по поиску нарушений ОТПБ. Оно также 
развивается через практику и обсуждение про-
блемных вопросов. В начале занятия группа де-
монстрирует умение выявлять до 100 % нару-
шений ОТПБ, что является результатом эффек-
тивного сотворчества. 

Творческая работа обучающихся пред-
полагает использование их способностей и 
умений в увлекательном деле. Это включает 
проявление фантазии, состязательность и со-
здание новизны в поиске нарушений ОТПБ.  

Применение элементов инсценировки и 
импровизации предоставляет свободу для 

творчества и самовыражения. Но при этом пре-
подаватель должен превратить любой сбой, 
нарушение условий работы в дополненной ре-
альности в часть занятия, полезный учебный 
элемент, способствующий лучшему освоению 
материала. 

Игровой компонент активизирует участ-
ников, выводя их из пассивного состояния. В 
игре могут соревноваться как малые группы, так 
и отдельные курсанты или студенты, то есть 
каждый участник может максимально проявить 
себя. 

Обратная связь играет ключевую роль 
при проведении практического занятия, позво-
ляя получать объективные данные от участни-
ков относительно эффективности применяе-
мых методов и технологий, выявлять сильные 
стороны используемых методик и своевре-
менно корректировать слабые места. 

Новые элементы дополненной реально-
сти, внедряемые в образовательный процесс, 
требуют тщательного тестирования с оценкой эф-
фективности их применения. Результаты каждого 
этапа тестирования необходимо анализировать, 
применяя количественные и качественные иссле-
дования, проводя педагогические эксперименты 
и контрольные измерения, сбор статистически 
значимых данных с последующей интерпрета-
цией полученных результатов. Такой подход га-
рантирует надежность выводов и обоснованность 
рекомендаций по дальнейшему развитию образо-
вательных технологий. 

 
Методы исследования 

Основные методы исследования вклю-
чали анализ педагогической литературы по 
теме, выявление передовых подходов и обоб-
щение научных данных о применении допол-
ненной реальности в образовании. Также про-
водились: педагогическое наблюдение, экспе-
римент, анализ результатов надзорной дея-
тельности курсантов и студентов на занятиях, 
экспертная оценка и статистическая обработка 
данных. 

Педагогическое наблюдение велось 
группой преподавателей для изучения форми-
рования у обучающихся навыков поиска нару-
шений ОТПБ и мотивации к надзорной деятель-
ности. Оценивалось поведение студентов на 
практических занятиях с использованием до-
полненной реальности и их прогресс. 

Результаты работы анализировались 
на основе анкетирования и интервьюирования 
курсантов и студентов. Учебные задания разра-
батывались с учетом анализа ошибок и про-
блемных вопросов в их надзорной деятельно-
сти, а также междисциплинарных связей. 
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Сокращенный проверочный лист созда-
вался на основе экспертных оценок и анализа 
опыта проведения надзорных мероприятий. 
Статистическая обработка данных включала 
расчет коэффициента конкордации для оценки 
согласованности мнений экспертов (равен 0,71) 
и критерия Пирсона для определения статисти-
ческой значимости различий в деятельности 
студентов на практических занятиях (равен 
53,7). 

 

Инструменты и база исследования 

В исследовании участвовали 114 кур-
сантов и студентов Ивановской пожарно-спаса-
тельной академии ГПС МЧС России, обучаю-
щихся по специальности «Пожарная безопас-
ность». На практических занятиях они исполь-
зовали очки дополненной реальности и специ-
альное программное обеспечение. 

Для выявления положительной дина-
мики формирования навыка результативного 
поиска нарушений ОТПБ применялись две за-
висимые выборки. Качество заполнения 

сокращенного проверочного листа сравнива-
лось в начале и в конце эксперимента в каждой 
группе. 

Диагностическим инструментом стала 
авторская методика проведения практического 
занятия по поиску нарушений ОТПБ, включаю-
щая заполнение сокращенного проверочного 
листа. 

 
Результаты исследования 

На основе опыта педагогической ра-
боты [20–24] были разработаны методические 
материалы для практических занятий с исполь-
зованием результативного поиска нарушений 
ОТПБ. Эти занятия организовывались для под-
готовки специалистов к осуществлению кон-
трольных (надзорных) мероприятий. В про-
цессе работы были выделены четыре ключе-
вых компонента этой деятельности: ценностно-
мотивационный, познавательный, креативно-
деятельностный и личностно-рефлексивный. 
Каждому из этих компонентов соответствовал 
определенный набор показателей. Они пред-
ставлены в табл. 1.  

 
Таблица 1. Компоненты и показатели формирования  

навыка результативного поиска нарушений ОТПБ 

 

Компонент Показатели 
Ценностно-мотивационный Правоприменение с учетом охраняемых законом ценностей 

Мотивация к надзорной деятельности 

Познавательный Навык поэтапного осмотра помещения 
Внимательность 

Креативно-деятельностный Креативное построение маршрута и выбор этапов осмотра 

Личностно-рефлексивный Самооценка своих навыков по выявлению нарушений ОТПБ 

 
Результаты исследования оценивались 

по этим показателям для двух эксперименталь-
ных групп: курсантов (58 человек) и студентов 
(56 человек). Оценка проводилась на двух эта-
пах: констатирующем и контрольном. 

Первоначальная диагностика выявила 
недостаточный уровень сформированности 
навыков результативного поиска нарушений 
ОТПБ участниками обеих групп, что указало на 
необходимость их самосовершенствования на 
практических занятиях с использованием до-
полненной реальности для будущей професси-
ональной деятельности. 

Результаты формирования навыков ре-
зультативного поиска нарушений, установ-

ленные при помощи средств дополненной ре-
альности представлены в табл. 2, 3 и на рис. 1–
6.  

Как следует из табл. 2 при включении в 
процесс обучения дополненной реальности от-
мечается рост количества обучающихся с высо-
ким уровнем сформированности оцениваемых 
показателей. Количество курсантов с высоким 
уровнем навыков выросло на 33,62 %. В то же 
время, число тех, кто плохо освоил навыки по-
иска нарушений ОТПБ, уменьшилось на 
15,52 %. Это говорит о том, что некоторые из 
них перешли на средний уровень. При этом те, 
кто уже достиг среднего уровня, улучшили свои 
навыки, и перешли в группу с высоким уровнем. 
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Таблица 2. Изменение показателей сформированности навыков результативного поиска 
нарушений ОТПБ в группе 1 (курсанты) при использовании дополненной реальности  

(данные приведены в % от общего числа участников эксперимента) 

 
Таблица 3. Изменение показателей сформированности навыков результативного поиска 

нарушений ОТПБ в группе 2 (студенты) при использовании дополненной реальности  
(данные приведены в % от общего числа участников эксперимента) 

Оцениваемый 
показатель 

Уровень 
сформированности 

навыка 

Констатирующий 
этап 

Контрольный 
этап 

Изменение 
показателя 

Группа 1 (курсанты) 

Правоприменение с 
учетом охраняемых 
законом ценностей 

Высокий 36.21 53,45 + 17,24 

Средний 56,90 39,66 -17,24 

Низкий 6,90 6,90 0 

Мотивации к 
надзорной 
деятельности 

Высокий 20,69 48,28 +27,59 

Средний 63,79 46,55 -17,24 

Низкий 15,52 5,17 -10,35 

Навык поэтапного 
осмотра помещения 

Высокий 0 39,66 +39,66 

Средний 72,41 56,90 -15,51 

Низкий 27,59 3,45 -24,14 

Внимательность при 
осмотре объекта 
надзора  

Высокий 6,9 32,76 +25,86 

Средний 65,52 63,79 -1,73 

Низкий 27,59 3,45 -24,14 

Креативное 
построение маршрута 
и выбор этапов 
осмотра 

Высокий 6,90 48,28 +41,38 

Средний 72,41 44,83 -27,58 

Низкий 20,69 6,90 -13,79 

Самооценка своих 
навыков по выявлению 
нарушений ОТПБ 

Высокий 0,00 50,00 +50 

Средний 72,41 43,10 -29,31 

Низкий 27,59 6,90 -20,69 

Эффективность применения исследуемого метода 
(среднее значение изменения анализируемых показателей) 

Высокий +33,62 

Средний -18,10 

Низкий -15,52 

Оцениваемый 
показатель 

Уровень 
сформированности 

навыка 

Констатирующий 
этап 

Контрольный 
этап 

Изменение 
показателя 

  Группа 2 (студенты) 

Правоприменение с 
учетом охраняемых 
законом ценностей 

Высокий 32,14 41,07 +8,93 

Средний 44,64 46,43 +1,79 

Низкий 23,21 12,50 -10,71 

Мотивации к 
надзорной 
деятельности 

Высокий 10,71 14,29 +3,58 

Средний 32,14 69,64 +37,50 

Низкий 57,14 16,07 -41,07 

Навык поэтапного 
осмотра помещения 

Высокий 1,79 19,64 +17,85 

Средний 51,79 60,71 +8,92 

Низкий 46,43 19,64 -26,79 

Внимательность при 
осмотре объекта 
надзора  

Высокий 0 21,43 +21,43 

Средний 42,86 62,50 +19,64 

Низкий 57,14 16,07 -41,07 

Креативное 
построение маршрута 
и выбор этапов 
осмотра 

Высокий 8,93 16,07 +7,14 

Средний 83,93 80,36 -3,57 

Низкий 7,14 3,57 -3,57 

Высокий 1,79 19,64 +17,85 
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Табл. 3 показывает, что при обучении с 

использованием дополненной реальности у 
студентов значительно повышается уровень 
освоения рассматриваемых навыков. Количе-
ство студентов с высоким и средним уровнем 
сформированности этих навыков увеличилось 
на 26,49 %. Данное обстоятельство указывает 
также на то, что число студентов с низким уров-
нем освоения навыков поиска нарушений ОТПБ 
уменьшилось. 

На диаграммах рис. 1–6 отражены ре-
зультаты для обеих экспериментальных групп 
на констатирующем (до эксперимента) и кон-
трольном (после эксперимента) этапах. 

Группы столбцов 1 и 2 показывают ре-
зультаты для первой экспериментальной 
группы до и после эксперимента. 

Группы столбцов 3 и 4 демонстрируют 
результаты для второй экспериментальной 
группы до и после эксперимента. На рис. 1–6 
ряд 1 обозначает низкий уровень сформирован-
ности навыка, ряд 2 – средний, ряд 3 – высокий. 
Данные приведены в процентах (P) от общего 
количества обучающихся в экспериментальных 
группах на определенных этапах экспери-
мента(N). 

На рис. 1 показаны уровни сформиро-
ванности отношения обучающихся к правопри-
менению с учетом охраняемых законом ценно-
стей. В первой экспериментальной группе 
число курсантов со средним уровнем этого по-
казателя уменьшилось, а с высоким – увеличи-
лось. Во второй экспериментальной группе сни-
зилось количество студентов с низким и сред-
ним уровнями, а с высоким уровнем, наоборот, 
возросло. 

На рис. 2 обозначены уровни сформиро-
ванности мотивации к надзорной деятельности. 
В первой экспериментальной группе число кур-
сантов с низким и средним уровнем мотивации 
снизилось, а с высоким – выросло. Во второй 
экспериментальной группе количество студен-
тов с низким уровнем мотивации уменьшилось, 
а с высоким и средним – увеличилось. 

На рис. 3 показываются уровни сформи-
рованности навыка поэтапного осмотра поме-
щения. В первой экспериментальной группе 
уменьшилось число курсантов с низким и сред-
ним уровнем, а число студентов с высоким 
уровнем возросло. Во второй эксперименталь-
ной группе также снизилось количество студен-
тов с низким уровнем, а с высоким и средним – 
увеличилось. 

 

 
 

Рис. 1. Уровень сформированности отношения к правоприменению с учетом охраняемых законом 
ценностей (процент от общего количества обучающихся в экспериментальной группе) 
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Эффективность применения исследуемого метода 
(среднее значение изменения анализируемых показателей) 

Высокий +12,80 

Средний +13,69 

Низкий -26,49 
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Рис. 2. Уровень сформированности мотивации к надзорной деятельности  
(процент от общего количества обучающихся в экспериментальной группе) 

 

 
 

Рис. 3. Уровень сформированности навыка поэтапного осмотра помещения  

(процент от общего количества обучающихся в экспериментальной группе) 
 

 
 

Рис. 4. Уровень сформированности отношения к внимательному осмотру объекта надзора  
(процент от общего количества обучающихся в экспериментальной группе) 
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На рис. 4 представлены уровни сформи-
рованности отношения обучающихся к внима-
тельному осмотру объекта надзора. В первой 
экспериментальной группе число курсантов с 
низким и средним уровнем этого показателя 
уменьшилось, а с высоким уровнем – увеличи-
лось. Во второй экспериментальной группе ко-
личество студентов с низким уровнем также со-
кратилось, а со средним и высоким – возросло. 

На рис. 5 обозначаются уровни сформи-
рованности у обучающихся навыков креатив-
ного построения маршрута и выбора этапов 
осмотра. В первой экспериментальной группе 
число курсантов с низким и средним уровнем 
этих навыков уменьшилось, а с высоким – 

возросло. Во второй экспериментальной группе 
сократилось количество студентов с низким и 
высоким уровнем, а средний уровень стал 
выше. 

На рис. 6 представлены уровни сформи-
рованности навыков выявления нарушений 
ОТПБ. В первой экспериментальной группе 
уменьшилось число курсантов с низким и 
средним уровнем, а число тех, кто достиг 
высокого уровня, возросло. Во второй группе 
также сократилось количество студентов с 
низким уровнем, а со средним и высоким – 
увеличилось. Таким образом, эксперимент 
показал улучшение навыков результативного 
поиска нарушений ОТПБ. 

 

 
 

Рис. 5. Уровень сформированности отношения к креативному построению маршрута и выбору этапов 
осмотра (процент от общего количества обучающихся в экспериментальной группе) 

 
 

 
 

Рис. 6. Уровень сформированности самооценки своих навыков по выявлению нарушений ОТПБ 
(процент от общего количества обучающихся в экспериментальной группе) 
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Итоги опытно-экспериментального ис-
следования подтверждают эффективность пе-
дагогической деятельности по формированию 
этих навыков. Результативность поиска нару-
шений ОТПБ и качество заполнения сокращен-
ного проверочного листа при использовании 
AR-технологии значительно улучшилось. 

 
Заключение 

На основе опыта надзорной и педагоги-
ческой работы было уточнено понятие «форми-
рование навыка результативного поиска нару-
шений ОТПБ с помощью AR-технологий на 
практических занятиях». Этот процесс вклю-
чает четыре ключевых компонента: ценностно-
мотивационный, познавательный, креативно-
деятельностный и личностно-рефлексивный. 
Для каждого компонента определены соответ-
ствующие показатели. 

Курсанты и студенты, используя очки 
дополненной реальности и специальное 

программное обеспечение, посетили объекты с 
запланированными нарушениями. Осмотр по-
мещений проводился по вариантам заданий, в 
которых обозначены разные виды нарушений. 

Исследование показало, что навыки по-
иска нарушений ОТПБ у курсантов и студентов 
Ивановской пожарно-спасательной академии 
ГПС МЧС России улучшились после практиче-
ских занятий с использованием AR-технологии. 
Эксперимент продемонстрировал эффектив-
ность проведения таких занятий. 

Однако проведенное исследование не 
исчерпывает все возможности улучшения под-
готовки курсантов и студентов к надзорной дея-
тельности в области пожарной безопасности. 
Дальнейшие исследования могут включать бо-
лее детальное изучение и выявление дополни-
тельных компонентов изучаемого процесса. Ре-
зультаты исследования могут быть также ис-
пользованы в практических этапах олимпиад по 
надзорным дисциплинам. 
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ПРОБЛЕМА ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ПАТРИОТИЗМА 
У БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ ЭКСТРЕМАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

 

А. А. ЛОБОВА, Н. Ю. НОВИЧКОВА  
Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 

Российская Федерация, г. Иваново 
E-mail: annete79@mail.ru, n.nature@mail.ru 

 

Статья посвящена проблеме формирования патриотизма у будущих специалистов экстремаль-
ного профиля. Личность педагога рассматривается как основополагающий компонент патриотического 
воспитания обучающихся и их готовности к выполнению служебного долга. В условиях проведения 
специальной военной операции, в год 80-летия Великой Победы проблема патриотического воспита-
ния молодежи является особо актуальной. Цель исследования – выявить особенности представлений 
постоянного состава Ивановской пожарно-спасательной академии ГПС МЧС России о профессиональ-
ном патриотизме как значимом приоритете и ценности в жизни, и в службе на благо Отечества, и о 
смысловом содержании понятия «истинный патриот в профессии». Объект исследования – постоянный 
состав Ивановской пожарно-спасательной академии ГПС МЧС России. Предмет исследования – кон-
цепты «патриотизм», «профессиональный патриотизм», «истинный патриот в профессии» в. представ-
лениях постоянного состава академии. Методы исследования: анкетирование, контент-анализ, сравни-
тельный анализ. Выявлено, что в представлениях постоянного состава о профессиональном патрио-
тизме приоритетными являются такие важные компоненты как любовь к профессии и уважение к ней, 
гордость за профессию и верность её традициям, а также ответственное исполнения своего профес-
сионального долга и понимание значимости результата своего труда. Однако прославление профессии 
и защита её интересов обладают меньшей значимостью.  

В связи с этим, в дальнейшем необходимо исследовать вопрос о видах деятельности, которые, 
по мнению постоянного состава, способствуют формированию профессионального патриотизма, 
чтобы выяснить насколько абстрактные понятия соотносятся с их практической работой. 

 

Ключевые слова: патриотизм, профессиональный патриотизм, истинный патриот в профес-
сии, готовность педагога к воспитанию, ценностные установки, трансформация воспитательного про-
цесса. 
  

THE PROBLEM OF FORMING PROFESSIONAL PATRIOTISM  
IN THE TRAINING OF FUTURE SPECIALISTS OF THE EXTREME PROFESSION 

 

A. A. LOBOVA, N. Yu. NOVICHKOVA 
Federal State Budget Educational Establishment of Higher Education 

«Ivanovo Fire Rescue Academy of State Firefighting Service of Ministry of Russian Federation 
for Civil Defense, Emergencies and Elimination of Consequences of Natural Disasters», 

Russian Federation, Ivanovo 
E-mail: annete79@mail.ru, n.nature@mail.ru 

 

The article is devoted to the problem of the formation of patriotism among future specialists of an 
emergency response training programme. The personality of a teacher is considered to be the fundamental 
component of the patriotic education of cadets and their readiness to fulfill their specific duties.  

In the context of a special military operation, in the year of the 80th anniversary of the Victory in the 
Great Patriotic War, the problem of patriotic education of young people is particularly relevant. The purpose of 
the study is to identify the peculiarities of the ideas of the staff of the Ivanovo Fire and Rescue Academy of the 
Ministry of Emergency Situations of Russia about professional patriotism as a significant priority and value in 
life and in service for the benefit of the Fatherland and about the semantic content of the concept of «true 
patriot in the profession.» The object of the research is the staff of the Ivanovo Fire and Rescue Academy of 
the Ministry of Emergency Situations of Russia. The subject of the research is the concepts of «patriotism», 
«professional patriotism», «true patriot in the profession» in the vision of the staff of the Academy. The research 
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methods are questionnaires, content analysis, comparative analysis. It is revealed that such important com-
ponents as love for the profession and respect for it, pride in the profession and loyalty to its traditions, as well 
as responsible fulfillment of one's professional duty and understanding of the significance of the result of one's 
work are prioritized in the vision of the staff about professional patriotism. However, the glorification of the 
profession and the protection of its interests are of less importance.  

In this regard, it is necessary to further research of the types of activities that, in the opinion of the 
staff, contribute to the formation of professional patriotism in order to find out how abstract concepts relate to 
their practical activities. 

 

Keywords: patriotism, professional patriotism, true patriot in the profession, teacher's willingness to 
educate, values, transformation of the educational process. 
 

 
Среди множества задач, стоящих перед 

системой высшего образования, особое место 
отводится формированию гражданско-патрио-
тических качеств личности, развитию ценност-
ного отношения к своему Отечеству. В условиях 
проведения специальной военной операции, в 
год 80-летия Великой Победы проблема патри-
отического воспитания молодежи является 
особо актуальной. Президент Российской Феде-
рации В. В. Путин в своих выступлениях неод-
нократно обращался к данной теме, отмечая, 
что «патриотизм заключается в том, чтобы по-
святить себя развитию страны, ее движению 
вперед»1 . 

Все образовательные организации в си-
стеме МЧС России ориентированы на создание 
интеллектуального потенциала для комплекс-
ного обеспечения пожарной безопасности, за-
щиты населения и территорий Российской Фе-
дерации от любых чрезвычайных ситуаций. В 
процессе профессиональной подготовки буду-
щие сотрудники МЧС России получают не 
только качественное образование, но и лич-
ностные ориентиры, определяющие, что дей-
ствительно важно для гражданина России, чей 
жизненный путь будет связан со служением на 
благо людей и Отечества. Педагогическая 
наука рассматривает патриотизм, как один из 
важнейших ориентиров образовательного про-
цесса [2, 14], при этом все больше внимания 
уделяется проблематике формирования про-
фессионального патриотизма. 

По мнению Л. А. Саенко, профессио-
нальный патриотизм включает в себя «чувство 
гордости» и «любви к выбранному роду дея-
тельности» [11]. Исследователь Ж. Г. Химич, 
определяет вышеуказанное понятие как «инте-
гральное качество личности, основанное на 
любви к Родине, проявляющееся в особом от-
ношении к определенному виду профессио-
нальной деятельности, к исполнению профес-
сионального долга, определяющее чувство 

                                                      
  1 Гусаров С. «Посвятить себя развитию страны»: Путин назвал патриотизм национальной идеей России // 
https://ru.rt.com/fz6q 

профессиональной гордости, чести и досто-
инства, мотивирующее студентов к непрерыв-
ному профессиональному развитию, основы 
которого формируются в период обучения» 
[12; с. 10].  

На наш взгляд, одной из главных про-
блем формирования патриотизма у будущих 
специалистов экстремального профиля, к кото-
рым, в числе прочих профессий, связанных с 
воздействием угрожающих факторов, отно-
сятся пожарные и спасатели МЧС России, явля-
ется проблема личности самого педагога в кон-
тексте сформированности у него патриотиче-
ских ценностей. Мы рассматриваем педагога в 
широком понимании смысла этого слова – как 
всех, кто имеет отношение к педагогическому 
процессу в образовательном учреждении. 
Насколько у него самого сформирована патрио-
тическая позиция? Насколько он умеет направить 
в нужную сторону, но не навязать свое мнение? 
Гревцева Г. Я., соглашаясь с А. Н. Нюдюрмагоме-
довой и М. А. Савзихановой, отмечает значи-
мость личного примера педагога в патриотиче-
ском воспитании, и «чтобы педагог своей твердой 
патриотической позицией старался попасть в си-
стему общественных целей и требований к ре-
зультатам образования» [3, с. 21] Ранее мы уже 
говорили о том, что «тем, кто осуществляет вос-
питательную работу, будь то начальник курса 
или преподаватель, необходимо самим считать 
себя и действительно быть патриотом, но не 
«слепым», а «конструктивным», готовым ме-
нять действительность ради блага Отечества и 
способствовать этому в воспитании подрастаю-
щего поколения будущих специалистов в сфере 
безопасности» [1; с. 58]. По результатам иссле-
дований, проводящихся с 2022 года, мы акцен-
тируем внимание на профессиональной состав-
ляющей патриотизма – профессиональном пат-
риотизме [6, 7], сформированность которого 
необходима не только для личности обучающе-
гося, но и для личности педагога. 
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Профессорско-преподавательский со-
став учебного заведения играет важную роль в 
процессе формирования духовно-нравствен-
ных качеств специалиста в области пожарной 
безопасности. Вне зависимости от преподавае-
мой дисциплины на всех занятиях преподава-
тели Ивановской пожарно-спасательной акаде-
мии ГПС МЧС России стараются формировать 
у курсантов чувство любви к Родине и верности 
выбранной профессии; готовность к выполне-
нию служебного долга, стремление быть полез-
ным своей стране, используя при этом методы 
убеждения, личного примера, дискуссии и др., 
где особая роль, конечно, отводится дисципли-
нам исторической направленности («История 
России», «История пожарной охраны») [8]. Ас-
пекты профессионального патриотизма дол-
жны рассматриваться на каждой дисциплине. 
Однако воспитание патриотизма и формирова-
ния в нем профессионального компонента – это 
задача не только профессорско-преподава-
тельского состава, но и командного звена, и 
обеспечивающих подразделений, которые тоже 
взаимодействуют с обучающимися.  

Наличие сформированного профессио-
нального патриотизма как ценности у педагога 
является важным критерием его готовности к 
патриотическому воспитанию и условием для 
формирования профессионального патрио-
тизма у обучающихся, так как профессиональ-
ный патриотизм во многом связан с отноше-
нием личности к профессии [13]. 

Опираясь на определение Кузь-
мина А. М. готовности учителя к воспитанию 
патриотизма, [5] можно спроецировать данное 
определение на понятие «готовность педагога к 
воспитанию профессионального патриотизма», 
которая будет представлять собой «интегра-
тивное качество личности педагога, которое ос-
новывается на владении правовыми, теорети-
ческими, методическими, психолого-педагоги-
ческими и профессиональными компетенциями 
(знаниями, умениями и приемами деятельно-
сти), направленными на воспитание мотивов, 
ценностей и установок, определяющих отноше-
ние обучающихся к профессии как к служению 
родине, Отечеству». В данном случае сотруд-
ники командного звена военного или военизи-
рованного учебного заведения точно также яв-
ляются педагогами, как и профессорско-препо-
давательский состав, так как перед ними стоит 
одинаковая задача воспитания патриотизма и 
его профессионального компонента. 

Профессиональный патриотизм педа-
гога является также сложным социокультурным 
феноменом, интегрирующим множество компо-
нентов, определенных Рощиной Н. М. и Пирого-
вым В. А. [10] Это связано и с профессио-

нальным самосовершенствованием самого пе-
дагога относительно его компетенций, необхо-
димых для воспитания патриотизма [4]. 

Проведённые нами ранее исследования 
выявили два основных проблемных момента в 
формировании у обучающихся патриотизма, 
связанного с профессией (профессионального 
патриотизма): 1) основной акцент при работе с 
обучающимися сделан на пассивную патриоти-
ческую деятельность и осуществлением кон-
троля за четким следованием профессиональ-
ным нормативным установкам [6] и 2) необходи-
мость диагностики представлений постоянного 
состава по вопросам организации работы по 
патриотическому воспитанию. Также нами уже 
отмечалось, что для воспитания настоящего 
патриота и гражданина в профессии важно, 
чтобы педагог (преподаватель или командир) 
сам имел сильный морально-нравственный 
стержень и ценностные установки, которые по-
могут сформировать у обучающихся уважение 
к профессии и отношение к ней как долгу перед 
обществом, общественному благу [7]. 

Как отмечается исследователями, ос-
новными критериями оценки наличия профес-
сионального патриотизма у педагога являются 
наличие профессиональных компетенций, по-
нимание значимости профессии для общества, 
ответственное выполнение профессиональ-
ного долга и способность защищать и представ-
лять свою профессию [9]. В связи с этим было 
проведено пилотное исследование подразде-
лений академии: кафедры (гуманитарной и про-
фессиональной направленности), командное 
звено, обеспечивающие подразделения (как 
связанные, так и не связанные с учебно-науч-
ной деятельностью).  

Анкетирование постоянного состава 
было проведено на основе анкеты, разработан-
ной для диагностики представлений о профес-
сиональном патриотизме [6, 7].  

Цель нашего исследования – выявить 
особенности представлений постоянного со-
става Ивановской пожарно-спасательной ака-
демии ГПС МЧС России о профессиональном 
патриотизме как значимом приоритете и ценно-
сти в жизни и в службе на благо Отечества, и о 
смысловом содержании понятия «истинный 
патриот в профессии». 

Объект исследования – постоянный 
состав Ивановской пожарно-спасательной 
академии ГПС МЧС России. Предмет иссле-
дования – концепты «патриотизм», «профес-
сиональный патриотизм», «истинный патриот 
в профессии» в представлениях постоянного 
состава академии. 

Методы исследования: анкетирование, 
контент-анализ, сравнительный анализ. 
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Было проведено выборочное анкетиро-
вание постоянного состава академии: в опросе 
приняло участие 72 человека (45 мужчин и 
27 женщин). Основные фокус-группы: 1) К – ко-
мандное звено (сотрудники факультетов пожар-
ной и техносферной безопасности), 2) ОП – 
обеспечивающие подразделения (учебно-мето-
дический центр и отдел воспитательной ра-
боты), 3) ПП – подразделения практической 
подготовки (институт профессиональной подго-
товки, в том числе кафедра специальной подго-
товки), 4) СК – кафедры профессиональной 
направленности ( кафедры пожарной тактики и 
основ аварийно-спасательных и других неот-
ложных работ (в составе УНК «Пожаротуше-
ние») и государственного надзора и экспертизы 
пожаров (в составе УНК «Государственный 
надзор»)), 5) ГК – кафедры гуманитарной 
направленности (кафедры основ экономики 
функционирования РСЧС и кафедра иностран-
ных языков и профессиональных коммуника-
ций). Респонденты женщины в группе К отсут-
ствуют. 

Респондентам было предложено отве-
тить на вопросы анкеты закрытого и открытого 
типа: 1 вопрос «Патриотизм – это...» (закрытого 
типа, множественный выбор); 2 вопрос «Про-
фессиональный патриотизм – это …» (откры-
того типа); 3 вопрос «Каким Вам видится истин-
ный патриот в профессии?» (открытого типа). 

Первый вопрос анкеты предполагал вы-
бор вариантов ответа (не более трех) из пред-
ложенных по формулировкам понятия «патрио-
тизм», которые были выявлены как наиболее 
часто встречающиеся в формулировках курсан-
тов (опрос 2023–2024 гг. – [1; 6]): 

а. чувство любви к Родине, уважение и 

гордость за неё; 

б. знание истории своей Родины, сво-

его края; 

в. готовность защищать Родину; 

г. готовность приносить пользу, тру-

диться на благо страны; 

д. сохранение национальных традиций, 

сохранение родного языка; 

е. служение народу и Отчизне; 

ж. помощь и забота о процветании 

страны и своего края; 

з. участие в общественной работе для 

благополучия страны; 

и. ответственное выполнение своего 

профессионального долга; 

к. уважение к своей профессии, осо-

знание приносимой ею пользы для общества; 

л. забота об общем деле, качестве про-

фессиональных задач и результатах труда. 

Ответы можно сгруппировать в не-
сколько компонентов понятия «патриотизм» [1]: 
эмоциональный – вариант ответа «а», цен-
ностно-деятельностный – варианты ответов «б-
л». Их сочетание и превалирование может го-
ворить о степени сформированного понятия 
«патриотизм». 

По результатам ответов на первый во-
прос (рис. 1) было выявлено, что основными 
компонентами понятия «патриотизм» для по-
стоянного состава являются чувство любви к 
Родине, уважение и гордость за неё, готовность 
защищать Родину, сохранение национальных 
традиций, сохранение родного языка. Также 
важными для понимания патриотизма являются 
знание истории своей Родины, своего края, го-
товность приносить пользу, трудиться на благо 
страны и служение народу и Отчизне. Весьма 
интересно, что количество выбора вариантов 
ответов «ж – л», которые составляют профес-
сиональный компонент понятия «патриотизм», 
весьма незначительно. 

У мужчин понятие «патриотизма» свя-
зано с чувством любви к Родине, уважением и 
гордостью за неё, готовностью защищать Ро-
дину и служением народу и Отчизне, у женщин 
– с чувством любви к Родине, уважением и гор-
достью за неё, сохранением национальных тра-
диций, сохранением родного языка и готовно-
стью защищать Родину. Подобная разница в 
представлениях обусловлена гендерными осо-
бенностями и стереотипами в представлении о 
роли мужчины и женщины – мужчина защи-
щает, женщина воспитывает (передает тради-
ции новому поколению). 

Стоит отметить, что ни один из респон-
дентов не выбрал вариант ответа «участие в 
общественной работе для благополучия 
страны» (вариант з), который напрямую связан 
с таким компонентом патриотизма, как преобла-
дание общественных интересов над личными. 

Мы можем видеть, что ценностный ком-
понент (варианты ответов б, г, д, е) хоть и при-
сутствует, однако, по сравнению с эмоцио-
нально-деятельностным (варианты ответов а, 
в), он не доминирует. Таким образом, основным 
компонентом понятия «патриотизм» среди по-
стоянного состава является эмоционально-дея-
тельностный, с уклоном в эмоциональное пред-
ставление о патриотизме (как о чувстве), что 
может свидетельствовать о недостаточной 
сформированности представления о патрио-
тизме как ценности. 
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Рис. 1. Распределение ответов респондентов на вопрос 1 (в абсолютных значениях) 
 
 

Вопрос 2 о профессиональном патрио-
тизме предполагал самостоятельное объясне-
ние данного концепта. В результате анализа от-
ветов респондентов было выявлено несколько 
смысловых групп понятия «профессиональный 
патриотизм», которые составляют его основу в 
представлениях постоянного состава (рис. 2). 
Основными составляющими понятия «профес-
сиональный патриотизм» являются следующие 
компоненты:  

1) «чувства-эмоции (профессия)» – чув-
ство любви к профессии, уважения к ней и гор-
дости за нее; 

2) «долг-ответственность-результат» – 
ответственное выполнение профессиональ-
ного долга для качественного выполнения за-
дач ради общественной пользы и на благо 
страны; 

3) самосовершенствование (акме) – 
стремление и желание развиваться в профес-
сии, добиваться успеха, достигнуть вершины 
профессионального мастерства.  

Эмоциональная составляющая более 
ярко выражена у женщин, причем более поло-
вины из них – это респонденты группы ОП. 
Также весьма интересно, что среди отдельных 
групп отсутствуют некоторые из компонентов 

понятия «профессиональный патриотизм»: у 
мужчин – в группе ОП отсутствует компонент 
«чувства-эмоции (Родина)»; в группе ГК отсут-
ствует компонент «преемственность»; в группе 
К отсутствует компонент «самопожертвова-
ние». У женщин в группе ОП также отсутствует 
компонент «преемственность». У всех респон-
дентов женщин отсутствует представление о 
профессиональном патриотизме как о необхо-
димости жертвовать чем-либо (временем, же-
ланиями, жизнью) – компонент «самопожертво-
вание». Если последний тезис можно объяс-
нить гендерными особенностями, то отсутствие 
отдельных компонентов в других группах тре-
бует дальнейшего исследования. 

Таким образом, мы видим, что на пер-
вый план опять выходит эмоционально-дея-
тельностный компонент, как и в представле-
ниях о понятии «патриотизм». Ценностная со-
ставляющая сконцентрирована на понятии 
«долг». Ценностный компонент, связанный с 
преемственностью (сохранение традиций про-
фессии, передача знаний новому поколению, 
воспитание нового поколения профессиона-
лов), слабо выражен и составляет всего 
6,7 % всех ответов респондентов. 
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Рис. 2. Распределение ответов респондентов на вопрос 2 (в процентном соотношении) 
 
 
Логическим продолжением второго во-

проса стал вопрос 3 о том, каким видится истин-
ный патриот в профессии, чтобы выявить лич-
ностную составляющую профессионального 
патриотизма, насколько абстрактно-понятийное 
согласуется с конкретизировано-личностным 
представлением о патриотической составляю-
щей профессиональной деятельности. В ре-
зультате анализа ответов респондентов нами 
также было выявлено несколько смысловых 
компонентов: 

1) чувства-эмоции (профессия) – чув-
ство любви к профессии, уважения к ней и гор-
дости за нее, 

2) чувства-эмоции (Родина) – любовь к 
Родине, Отчизне, 

3) служение-польза – понимание 
пользы дела, готовность служить на благо об-
щества и страны, 

4) долг-ответственность-результат – от-
ветственное выполнение профессионального 
долга для качественного выполнения задач 
ради общественной пользы и на благо страны, 

5) самосовершенствование (акме) – 
стремление и желание развиваться в 

профессии, добиваться успеха, достигнуть вер-
шины профессионального мастерства, 

6) преемственность – осознание цен-
ностного смысла профессии, её роли для раз-
вития страны и общества и передача этих зна-
ний новому поколению, 

7) самопожертвование – желание и уме-
ние жертвовать чем-либо ради общего дела, 

8) обобщенные личностные качества – 
набор личностных качеств, проявляющихся в 
любом виде деятельности человека (воспитан-
ный, инициативный, дисциплинированный, ком-
муникабельный, образованный и т.д.). 

Весьма интересно, что лишь 37 человек 
из всех опрошенных смогли конкретизировать 
личность истинного патриота в профессии 
(80 % – «человек», 10 % – «специалист», 5 % – 
«профессионал», 5 % – другое («командир», 
«сотрудник», «военный»)). Остальные опреде-
ления не конкретизированы, идет лишь пере-
числение значимых личностных качеств или ви-
дов деятельности, которую должен выполнять 
патриот в профессии. 
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Рис. 3. Распределение ответов респондентов на вопрос 3 (в процентном соотношении). 
 
 

Как видно из диаграммы (рис. 3) боль-
шая часть респондентов описывает истинного 
патриота в профессии через обобщенные лич-
ностные качества, которые могут быть присущи 
человеку, занимающемуся любым видом про-
фессиональной деятельности. Причем боль-
шая часть респондентов с данными ответами 
среди мужчин – это представители групп К и ПП 
(56 % из ответов по данной группе), среди жен-
щин – группы ОП (71 % из ответов по данной 
группе). 

На втором месте идет группа характери-
стик, связанных с ответственным выполнение 
профессионального долга для качественного 
выполнения задач ради общественной пользы 
и на благо страны (ценностный компонент 
«долг»). Среди респондентов мужчин данный 
компонент преобладает в группе ПП (33 % из 

ответов по данной группе), у респондентов жен-
щин – у группы ОП (53 % из ответов по данной 
группе). 

На третьем месте – представление об 
истинном патриоте в профессии как о том, кто 
любит свое дело (эмоциональный компонент). 
Весьма интересен тот факт, что эмоциональ-
ный компонент преобладает среди респонден-
тов мужчин (17,7 % против 9,6 % у женщин), а 
ценностный компонент «долг» – у женщин 
(24,5 % против 9,8 % у мужчин). В то время как 
в среднем в одной трети ответов респондентов 
не присутствует наделение патриота в профес-
сии какими-то особыми качествами или обязан-
ностями, и им приписываются обобщенные лич-
ностные качества. 

При анализе ответов по группам можно 
проследить интересную картину: компонент 
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«чувства-эмоции (Родина)» присутствует 
только в ответах группы К. Компонент «чувства-
эмоции (профессия)» отсутствует у респонден-
тов мужчин группы ОП, однако у респондентов 
мужчин группы ПП выражен наиболее ярко 
(44 % от всех ответов по данному компоненту); 
у респондентов женщин данный компонент вы-
ражен слабо. В компоненте «самопожерт-

вование» у респондентов мужчин большая 
часть ответов связаны с готовностью жертво-
вать чем-то личным (временем, интересами, в 
том числе, готовность безвозмездно тру-
диться), в то время как готовность жертвовать 
жизнью представлена слабо (17 % из ответов 
по данной группе).  

 

 
 

Рис. 4. Сравнительная характеристика понятий «профессиональный патриотизм» и «патриот в про-
фессии» (в абсолютных значениях) 

 
 
По результатам сравнения данных диа-

грамм на рис. 2 и 3 мы можем наглядно видеть 
(рис. 4, где ПП – это понятие «профессиональ-
ный патриотизм», ИПвП – это понятие «истин-
ный патриот в профессии»), что в понятии про-
фессиональный патриотизм преобладают эмо-
ционально-чувственный компонент, ценност-
ный компонент «долг» и ценностно-деятель-
ностный компонент «самосовершенствование», 
с ярко выраженным преобладанием понимания 
профессионального патриотизма через призму 
эмоций и чувств, а не глубокого осознания его 
как ценности. В понятии «истинный патриот в 
профессии» значимость эмоционального 

компонента по сравнению с представлением о 
профессиональном патриотизме падает, что 
должно быть закономерным, так как подразуме-
вается восприятие данного понятия через 
призму деятельности человека и его ценност-
ных установок. Но, если ценностный компонент 
(«долг») и ценностно-деятельностный компо-
нент «самопожертвование» представлены до-
статочно хорошо, то такие ценностно-деятель-
ные компоненты как «служение-польза» и «пре-
емственность» выражены слабо. Явное преоб-
ладание наблюдается у обобщенных личност-
ных качеств. Всё это может свидетельствовать 
о том, что у опрошенных нами респондентов 
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сформировано чувственно-деятельностное 
представление о профессиональном патрио-
тизме, то есть у респондентов профессиональ-
ная составляющая патриотизма связана, в 
первую очередь. с любовью к профессии и доб-
росовестным выполнением профессиональных 
обязанностей. При этом присутствует и про-
фессиональная осознанность (компонент «са-
мосовершенствование»), то есть понимание 
своих целей в профессии и стремление дости-
гать профессионального мастерства. Однако в 
представлении о патриоте в профессии данный 
компонент теряет в своей значимости, и на пер-
вый план из ценностно-деятельностного компо-
нента выходят ответственное выполнение 
долга ради качественного результата и осозна-
ние готовности жертвовать личным ради обще-
ственного. При этом в большей степени пред-
ставление о патриоте в профессии носит обоб-
щенный характер, более основанный на эмоци-
онально-чувственном восприятии. 

Таким образом, мы видим, что большая 
часть опрошенных респондентов имеет эмоци-
онально-деятельностное представление о про-
фессиональном патриотизме с тенденцией раз-
вития в сторону ценностно-деятельностного 
представления. В то время как представление 
о патриоте в профессии в этом плане не корре-
лируется с пониманием профессионального 
патриотизма и носит обобщенный характер, 
хотя исполнение профессионального долга 
также видится важным. И в том, и в другом слу-
чает. компонент «преемственность», который 
должен быть важной составляющей обоих по-
нятий, выражен недостаточно. Это может сви-
детельствовать о недостаточности знаний ин-
струментария по формированию профессио-
нального патриотизма, по рефлексии по отно-
шению к своей профессиональной деятельно-
сти и преобладании понимания необходимости 
выполнения профессионального долга со-
гласно требованиям, а не согласуясь с патрио-
тическими ценностями и необходимостью их 
передачи будущим поколениям. 

В нескольких ответах респондентов в 
качестве ремарок прозвучало, что патриотизм и 
профессионализм тесно связаны, так как патри-
отизм способствует желанию человека стать 
профессионалом. 

Итоги проведенного исследования де-
монстрируют, что в представлениях о профес-
сиональном патриотизме присутствуют такие 
важные компоненты, как любовь к профессии 
(компонент «чувства-эмоции (профессия)»), от-
ветственное исполнение служебного долга 
(компонент «долг-ответственность-результат»). 
Однако, понимание пользы дела, готовность 

служить на благо Отечества (компонент «слу-
жение-польза»), продвижение и защита интере-
сов профессии, в том числе и передача её но-
вому поколению, представлены в меньшей сте-
пени. 

Это может свидетельствовать о преоб-
ладании понимания профессионального патри-
отизма и действий истинного патриота в про-
фессии через абстрагированное, эмоцио-
нально-ценностное понимание этих концептов. 
В связи с этим, в дальнейшем необходимо ис-
следовать вопрос о деятельностном компо-
ненте понятия «профессиональный патрио-
тизм» в представлении постоянного состава 
академии.  

Специфика профессиональной дея-
тельности сотрудников ГПС МЧС России пред-
полагает осознанный выбор профессии, для 
успешного освоения которой необходимо обла-
дать высокими морально-нравственными каче-
ствами как важным условием достижения зна-
чимых результатов в профессиональной дея-
тельности. 

Для воспитания патриотизма и форми-
рования представления о профессии пожар-
ного-спасателя как о благородном служении на 
благо Отечества важно проводить патриотиче-
скую работу не только с обучающимися, но и с 
постоянным составом учебного заведения. При 
этом недостаточно использовать уже традици-
онные формы работы с постоянным составом 
(информирование, лектории и т.п.), но и внед-
рять новые формы совместной патриотической 
деятельности с обучающимися [14], которые 
позволят на личном примере показать свое 
стремление сделать реальный, ощутимый 
вклад в общее дело. 

В заключение хотелось бы отметить, 
что формирование профессионального пат-
риотизма является важной задачей не только 
для профессорско-преподавательского со-
става высшего учебного заведения пожарно-
технического профиля, но и для командного 
звена, и для обеспечивающих подразделе-
ний, которые тоже проводят работу с обучаю-
щимися. Разработка и внедрение активных и 
интерактивных видов деятельности по форми-
рованию профессионального патриотизма у 
обучающихся и у постоянного состава требует 
системного подхода и серьезной научной и ме-
тодической проработки, поскольку это остаётся 
приоритетным в условиях быстро меняющейся 
современной реальности с большим количе-
ством угроз культурной идентичности и россий-
ской государственности и требует дальнейшего 
исследования. 
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Океанская Ж. Л., Титова Е. С. И сследование дин амики формирования концеп та «безопасность» у будущих сп ециалистов экстремального профиля  
Okeanskaja Zh. L., Ti tova E. S. A study of the dynamics of the format ion of the concept of «saf et y» among  future extreme specialist s 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ ДИНАМИКИ ФОРМИРОВАНИЯ КОНЦЕПТА «БЕЗОПАСНОСТЬ»  
У БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ ЭКСТРЕМАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

 
Ж. Л. ОКЕАНСКАЯ, Е. С. ТИТОВА   

Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 
Российская Федерация, г. Иваново 

Е-mail: ocean_2004@mail.ru, elenatitova2222@rambler.ru 
 

Цель статьи – исследование профессионального восприятия безопасности на материале ана-
лиза разработанных коллективом анкет обучающихся ИПСА ГПС МЧС России. Методы: количествен-
ный метод обработки данных, тематический и контент-анализ (частотный). Обнаружена корреляция с 
лонгитюдным исследованием 2016–2020 гг. представлений курсантов о безопасности. Зафиксировано 
расширение содержательного наполнения ассоциативных полей по всем категориям (личная безопас-
ность, безопасность семьи, социума, государства, глобальная), что обусловлено уровнем и способом 
(рациональный, метафорический) осмысления личного и общественного опыта, влиянием СМИ. По-
добная тенденция особенно выражена у первокурсников и придает их ответам дробный, более разно-
образный характер, размывая само представление о безопасности, снижая его до обыденного, непро-
фессионального уровня.  

Показано, что старшекурсники демонстрируют более структурированное представление, выра-
женное в упрощении (не семантическом, а структурном) концепта «безопасность», сводя его не столько 
к конкретным, сколько общим понятиям. Это позволяет сделать вывод о динамике исследуемого кон-
цепта в ходе изучения цикла общих и профессиональных дисциплин от обыденного к профессиональ-
ному.  

Кроме того, удалось зафиксировать сохранение ценностного концептуального ядра понятия 
безопасность как для первокурсников, так и для более старших респондентов в течение восьмилетнего 
лонгитюдного исследования 2016-2024 гг. 

 
Ключевые слова: концепт, метод свободных ассоциаций, представления о безопасности. 
 

A STUDY OF THE DYNAMICS OF THE FORMATION OF THE CONCEPT  
OF «SAFETY» AMONG FUTURE EXTREME SPECIALISTS 

 
Zh. L. OKEANSKAJA, E. S. TITOVA  

Federal State Budget Educational Establishment of Higher Education 
«Ivanovo Fire Rescue Academy of State Firefighting Service of Ministry of Russian Federation 

for Civil Defense, Emergencies and Elimination of Consequences of Natural Disasters», 
Russian Federation, Ivanovo 

Е-mail: ocean_2004@mail.ru, elenatitova2222@rambler.ru 
 
The purpose of the article is to study the professional perception of safety based on the analysis of 

questionnaires developed by the team of students at the IPSA of the State Fire Service of the Ministry of 
Emergency Situations of Russia. Methods: quantitative data processing, thematic and content analysis (fre-
quency analysis). A correlation was found with a longitudinal study of cadets' perceptions of safety in 2016–
2020. The expansion of the content of associative fields in all categories (personal security, family security, 
social security, state security, and global security) has been recorded, which is due to the level and method 
(rational or metaphorical) of understanding personal and social experience, as well as the influence of the 
media. This trend is particularly evident among first-year students, giving their responses a more diverse and 
fragmented nature, blurring the concept of security and reducing it to a more everyday and non-professional 
level.  

This tendency is particularly pronounced among first-year students, giving their responses a frag-
mented and diverse character, blurring the concept of security and reducing it to a non-professional level.  
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It has been shown that senior students demonstrate a more structured understanding of the concept 
of security, expressed in the simplification (not semantic, but structural) of the concept, reducing it not so much 
to specific concepts as to general ones. This allows us to draw conclusions about the dynamics of the concept 
under study during the course of general and professional disciplines, from the everyday to the professional 
level.  

In addition, it was possible to record the preservation of the value-based conceptual core of the con-
cept of security for both first-year students and older respondents during the eight-year longitudinal study of 
2016-2024. 

 
Keywords: concept, free association method, perceptions of security. 
 

Введение 
Непреходящая актуальность изучения 

концепта «безопасность» в контексте педагоги-
ческих исследований обусловлена тем, что 
формирование представления о его комплекс-
ном характере является ключевым аспектом 
подготовки будущих специалистов экстремаль-
ного профиля. Так, за последние три года в ре-
цензируемых изданиях педагогической направ-
ленности было опубликовано более десяти ста-
тей, посвященных формированию культуры 
безопасности, в частности, у будущих офице-
ров [1], специалистов в области пожарно-техни-
ческого знания [2], курсантов – военных летчи-
ков [3]. Ученые заявляют о необходимости фор-
мирования, диагностики и мониторинга цен-
ностно-смыслового компонента компетенций 
студентов и важной составляющей этого компо-
нента считают безопасность как ценность [4], 
выявляют педагогические аспекты культуры 
безопасности [5], рассматривают культуру без-
опасности молодежи как педагогическое усло-
вие укрепления национального суверенитета 
России [6], а также осмысляют этот феномен в 
контексте современного научного дискурса [7]. 
Об актуальности разработки заявленной темы 
прямо говорит и тот факт, что в современной 
науке активно развивается такое направление, 
как «педагогика безопасности», ориентирован-
ное на «формирование у детей и молодежи 
культуры безопасного поведения и профилак-
тику рисков» [8]. Ввиду комплексного характера 
понятия «безопасность» современные иссле-
дователи сосредотачиваются на конкретных 
видах безопасности жизнедеятельности, 
например, дорожно-транспортной [9], военной 
[10], социально-правовой [11,12]. Для настоя-
щего исследования наиболее релевантными 
являются работы, посвящённые безопасности 
в чрезвычайных ситуациях [13,14,15].  

Однако разработка эффективных педа-
гогических стратегий, направленных на форми-
рование компетенций в области безопасности, 
невозможна без понимания особенностей ее 
восприятия конкретной категорией обучаю-
щихся. Именно этим и обусловлены задачи 
настоящего исследования, а именно: 

1) необходимостью определения струк-
туры и содержательного наполнения концепта 
«безопасность» у будущих специалистов экс-
тремального профиля для дальнейшего срав-
нения соответствующих характеристик у непро-
фессиональной аудитории; 

2) продолжением лонгитюдного иссле-
дования, начатого в 2016 году, по теме пред-
ставления о безопасности у будущих специали-
стов экстремального профиля.  

Практическая значимость состоит в воз-
можности использования полученных данных в 
разработке технологий создания профессио-
нального новостного контента в дискурсе без-
опасности, предназначенного для разных групп 
населения, а также при подготовке материалов 
для методического обеспечения воспитатель-
ной работы с будущими специалистами в обла-
сти безопасности. 

Авторами проверялись предположения 
о том, что:  

1. Результаты настоящего исследова-
ния будут в целом корреспондировать с резуль-
татами, полученными в 2016-2020 гг. в ходе 
лонгитюдного исследования (156 курсантов в 
возрасте от 17 до 24 лет (1–2 курс – 113 чело-
век, 4 курс – 43 человека)).  

2. В результате исследования выявятся 
изменения в структуре концепта «безопас-
ность» у обучающихся первого и четвертого 
курсов в связи с прохождением цикла профес-
сиональных дисциплин. 

Проверка данного предположения необ-
ходима для построения модели профессио-
нального поведения будущего специалиста в 
области безопасности в социальных сетях и ис-
пользования этой модели в процессе профес-
сиональной подготовки обучающихся в системе 
МЧС России. 

 
Материалы  

и методы исследования 
В основе настоящего исследования – 

один из проективных подходов – метод свобод-
ных ассоциаций, применение которого мы опи-
сывали при публикации результатов лонгитюд-
ного исследования 2016–2020 гг. [16]. Метод 
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свободных ассоциаций направлен на выявле-
ние смысловых связей, сложившихся у инди-
вида в его предшествующем опыте. Помимо со-
держательного компонента, этот подход даёт 
возможность установить характер смысловой 
или эмоциональной коннотации концепта. У ис-
следователя появляется возможность получить 
более объективные результаты, не предопре-
делённые заранее заданными формулиров-
ками. Таким образом, метод ассоциаций удобен 
для изучения сложных, многомерных феноме-
нов, так как позволяет установить взаимосвязь 
явлений, процессов, факторов [17]. 

Под концептом мы понимаем идеаль-
ную сущность, «которая формируется в созна-
нии человека как глобальная мыслительная 
единица, представляющая квант структуриро-
ванного знания» [18, с. 4]. 

Эмпирическая часть исследования про-
водилась в 2024 году среди обучающихся Ива-
новской пожарно-спасательной академии 
ГПС МЧС России. В исследовании приняло уча-
стие 144 курсанта в возрасте от 17 до 24 лет 
(1 курс – 67 чел., 4 курс – 77 чел.). В результате 
качественного анализа ответов обучающихся 
были выявлены наиболее частотные словоупо-
требления, связанные с представлениями обу-
чающихся о безопасности. 

Респонденты опрашивались анонимно, 
добровольно, опросник был распечатан на 
бланке. 

Результаты исследования  
и их обсуждение 

На первом этапе респондентам предла-
галось записать в бланк анкеты слова, с кото-
рыми у них ассоциируются безопасность на 
уровнях личной безопасности, семьи (близких), 
общества, государства, глобальная.  

После этого респондентам предлага-
лось записать в бланк анкеты слова, с кото-
рыми у них ассоциируются угрозы на уровнях 
личной, семьи (близких), общества, государ-
ства, глобальной.  

Далее респондентам было предложено 
ранжировать по степени значимости уровни 
безопасности и угроз. 

 
Результаты исследования 

Результаты визуализированы сред-
ствами частотного и контент анализов при по-
мощи инструментов машинной обработки слов 
(технология облако тегов), что позволило по-
строить на их основании диаграммы макси-
мальных выборов (рис. 1–5), а также предста-
вить в виде графиков по количеству раз упо-
требляемых ассоциаций-слов по курсам и кате-
гориям (рис. 6–7). 

 
 

 

1 курс 5 курс 

  

 
 

Рис. 1. Максимальные выборы по группе «личная безопасность» 
(в абсолютных значениях) 
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Рис. 2. Максимальные выборы по группе «безопасность семьи» 

(в абсолютных значениях) 
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Рис. 3. Максимальные выборы по группе «безопасность социума» 

(в абсолютных значениях) 
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Рис. 4. Максимальные выборы по группе «безопасность государства» 
(в абсолютных значениях) 
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Рис. 5. Максимальные выборы по группе «безопасность глобальная» 
(в абсолютных значениях) 
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Решение о разделении опросника на 
две группы ассоциаций, связанных с лексе-
мами «безопасность» – «угрозы» продикто-
вано анализом результатов предшествую-
щего этапа исследования: многие респон-
денты в 2016–2020 гг. определяли безопас-
ность негативно, через отрицание опасности, то 
есть как состояние, характеризующееся отсут-
ствием угроз. Важно отметить, что такой ре-
зультат может быть проанализирован не только 
с точки зрения психологических особенностей 
восприятия безопасности, но и с геополитиче-
ской, связанной с уже давно отмеченной иссле-
дователями тенденции пересечения линии 
«развития и безопасности», основанной «на вы-
полнении технологических и бюрократических 
норм и контролирующих инструментов», и ли-
нии «опасностей и исторически новых угроз, 
простирающихся через границы легитимности и 
политики» [19]. Проще говоря, риторика без-
опасности, транслируемая политическими ин-
ститутами и СМИ, существенным образом вли-
яет на формирование ключевых концептов, ка-
ковым и является исследуемый нами концепт 
«безопасность». Описание потенциальных и 
реальных, при этом неотвратимых опасностей 
становится инструментом формирования пред-
ставления о безопасности как отсутствии угроз 
(непрофессиональный, обыденный, психологи-
ческий взгляд), что может вытеснять представ-
ление о безопасности как результате опреде-
ленного поведения, её гарантирующего, пусть и 
не в полной мере (профессиональный, рацио-
нальный подход). 

Как видно на диаграммах, отражающих 
максимальные выборы по пяти семантическим 
группам (рис. 1–5), определение безопасности 
через упоминание/отрицание угроз характерно 
для респондентов первого года обучения и со-
всем не встречается у респондентов-старше-
курсников, у которых в каждой категории есть 
упоминание о политико-правовых аспектах без-
опасности: конституция, порядок, закон, прези-
дент, армия, Путин. Подобный ассоциативный 
ряд не характерен для первокурсников в семан-
тической группе «личная безопасность» (рис. 1) 
и «безопасность семьи» (рис. 2), то есть в пре-
делах ближнего круга безопасность ассоцииру-
ется с родными и близкими (лексема «дом»), а 
широкий круг – социум, государство и глобаль-
ный мир «подтягивают» слова политического и 
правового дискурса. Такое явление в структуре 
концепта можно объяснить обыденным, еще не 
сформированным профессиональным пред-
ставлением о безопасности у обучающихся 
этой категории.  

Еще одним важным изменением в струк-
туре исследуемого концепта является 

тенденция к его упрощению: старшекурсники 
выбирают 5–7 лексем, первокурсники – 10–12 
(кроме третьей группы – «безопасность соци-
ума» (рис. 3). Предполагаем, что такая ситуа-
ция не связана с обеднением словарного за-
паса обучающихся, а объясняется системати-
зацией, кристаллизацией концепта «безопас-
ность», чему может способствовать прохож-
дение комплекса учебных дисциплин.  

Важно отметить и тенденции, не отра-
женные в диаграммах максимального выбора. 
Речь идет о лексемах, встречающихся в отве-
тах только один раз. Впервые (по сравнению с 
исследованием 2016–2020 гг.) у первокурсни-
ков появилось упоминание о «долгожитии» как 
ассоциации с безопасностью семьи, «выдворе-
ние мигрантов» и «здравомыслии» как условиях 
безопасности общества; «наука» и выражение 
«нет мира – нет ничего» как семантические еди-
ницы к глобальной безопасности. «Время», 
«долги», «нищета», «специальная военная опе-
рация» как лексические выражения угроз семье 
и близким; «деградирование», «пропаганда ев-
ропейского образа жизни», «безграмотность», 
«бесчестие», «гипноз общества», «заболева-
ние общества», «отсутствие развития» – в 
группе «угрозы обществу», «угроза целостно-
сти страны», «падение религиозности», «пустая 
казна», «везде война», «страны-агрессоры», 
«недоброжелательные страны» – в семантиче-
ском поле «угрозы государству». Ассоциатив-
ный ряд глобальных угроз пополнился в 
2024 году лексемами «страх», «смута», «кибер-
атаки», «нет ничего, конец».  

У старшекурсников категория личной 
безопасности пополнилась лексемами «рели-
гия», «попасть в плен», «конкуренция»; катего-
рия безопасность семьи – «измена» и «за-
висть»; безопасность общества – «неправиль-
ные моральные ценности», «вербовщик», «алч-
ность»; безопасность государства – «фаши-
сты», «затопление»; а группа глобальная без-
опасность – лексемой «санкции».  

 
Обсуждение 

Итак, респонденты первого и четвертого 
года обучения показали близкие результаты 
ранжирования как по приоритетам в области 
безопасности, так и значимости угроз. Обнару-
жена корреляция с лонгитюдным исследова-
нием представлений курсантов о безопасности 
2016–2020 гг. Можно зафиксировать, с одной 
стороны, расширение содержательного напол-
нения ассоциативных полей по каждой катего-
рии, что обусловлено, предположительно, вли-
янием СМИ, уровнем и способом (рациональ-
ный, метафорический) осмысления личного и 
общественного опыта. Подобная тенденция 
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особенно выражена у первокурсников и при-
дает их ответам дробный, более разнообраз-
ный характер, размывая само представление о 
безопасности, снижая до обыденного, непро-
фессионального уровня.  

С другой стороны, респонденты-стар-
шекурсники демонстрируют более структуриро-
ванное представление, выраженное в упроще-
нии (не семантическом, а структурном) кон-
цепта «безопасность», сводя его не столько к 
конкретным, сколько общим понятиям. Это поз-
воляет сделать вывод о динамике исследуе-
мого концепта от обыденного представления к 
профессиональному понятию в ходе изучения 
цикла общих и профессиональных дисциплин. 

Кроме того, удалось зафиксировать со-
хранение ценностного концептуального ядра 

понятия безопасность как для первокурсников, 
так и для более старших респондентов в тече-
ние восьмилетнего лонгитюдного исследования 
2016–2024 гг. 

Изменение содержательного наполне-
ния концепта безопасность связано, как мы 
предполагаем, с личными страхами, индивиду-
альным опытом осмысления событий глобаль-
ного и личного характера, изменением полити-
ческой и экономической обстановки, а также 
уровня и качества рефлексии у каждого отдель-
ного респондента. Тем не менее, концептуаль-
ное ядро понятия не изменилось, его составля-
ющие образуют круг духовно-нравственных 
ценностей1

1, а также акторов, способных обес-
печить их существование и реализацию – ар-
мия и президент (см. рис. 6–7).  

 

 
Рис. 6. Максимальные выборы по категориям для респондентов 5-го года обучения 

 
 

                                                      
1

1 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об 
утверждении Основ государственной политики по со-
хранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» https://www.con 
sultant.ru/law/hotdocs/77839.html (дата обращения: 
10.09.2024) 
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Рис. 7. Максимальные выборы по категориям для респондентов 1-го года обучения 
 
 

Выводы 
Исследование динамики формирования 

концепта «безопасность» у будущих специали-
стов экстремального профиля позволяет вы-
явить как универсальные, так и специфические 
основания мыслительной деятельности обуча-
ющихся, направленной на рефлексию над клю-
чевым профессиональным понятием. Это обу-
словлено тем, что концепт, в отличие от поня-
тия как формы мышления, является в своем ос-
новании принципиально потенциальным, ста-
новящимся не до конца формализованным. Эта 
особенность концепта позволяет рассматри-
вать его как инструмент для выявления про-
цесса смыслопорождения на всех этапах про-
фессионального обучения, и, следовательно, 
как эмпирическую базу для применения си-
стемно-деятельностного подхода в качестве 
образовательной стратегии, направленной на 

открытие обучающимися нового знания через 
активный смыслопорождающий акт – анализ 
собственных первичных установок в отношении 
явления, подлежащего рефлексии. Исследова-
ние динамики концепта «безопасность», вклю-
чающего различные смысловые уровни – от ин-
туитивно-бессознательных до рационально 
осмысленных – обеспечивает достоверность 
оценивания степени сформированности у обу-
чающихся профессионального понятия и 
осмысление его места в системе других осво-
енных профессиональных понятий. Именно по-
этому изучение структурных и содержательных 
характеристик концепта «безопасность» может 
способствовать мониторингу сформированно-
сти уровня культуры безопасности в професси-
ональной аудитории, а в перспективе – сред-
ством управления самомотивацией социума в 
обеспечении безопасного поведения. 
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К ВОПРОСУ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ ВУЗОВ МЧС РОССИИ 

 
В. А. СМИРНОВ, А. А. СОРОКИН, Г. П. СОКОЛОВ, А. В. ЕРМИЛОВ  

Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 
Российская Федерация, г. Иваново 

E-mail: Smirnov210470@mail.ru, skv0rec19@mail.ru, gennadiy.sokolov@inbox.ru, skash_666@mail.ru 
 
Введение. Физическая подготовка играет важную роль в работе пожарных, поскольку она необ-

ходима для успешного выполнения трудоемких операциональных действий в среде с наличием факто-
ров риска, включая транспортировку пострадавшего, пожарно-технического и аварийно-спасательного 
оборудования, подъем на высоту, а также длительные периоды активности на месте вызова в боевой 
одежде и снаряжении. Все это подчеркивает важность совершенствования профессионально-приклад-
ной физической подготовки курсантов в учебно-воспитательном процессе вузов МЧС России. 

Цель исследования настоящей работы – выявить профессионально важные качества, обес-
печивающие выполнение операциональных действий на месте пожара, и определить направление со-
вершенствования профессионально-прикладной физической подготовки обучающихся в вузах МЧС 
России для их успешного формирования. 

Методы исследования. Исследование проводилось посредством анализа учебно-методиче-
ской и научной литературы, изучения педагогической среды вуза МЧС России, опроса научно-педаго-
гического состава Ивановской пожарно-спасательной академии ГПС МЧС России, а также компьютер-
ного моделирования. 

Результаты исследования. На основе анализа специальной литературы и требований к про-
фессиональной деятельности специалистов в области пожаротушения выделены ключевые профес-
сионально важные качества (физическая выносливость и устойчивость к физической усталости), вли-
яющие на устойчивость субъекта деятельности при выполнении операциональных действий, связан-
ных с высокой физической активностью при ликвидации чрезвычайной ситуации. Для формирования 
выделенных качеств создан проект трёхсекционной открытой спортивной площадки (секция № 1 – «кас-
кад перекладин»; секция № 2 – «ГТО»; секция № 3 – «уличные тренажёры»), которая способна создать 
оптимальные условия для совершенствования профессионально-прикладной физической подготовки 
курсантов в учебно-воспитательном процессе вузов МЧС России. 

 
Ключевые слова: курсанты, профессионально важные качества, профессиональная подго-

товка, тренажер, профессиональная деятельность. 
 

TRAINING AND TRAINING GROUND FOR PREPARATION  
FOR RESCUE AND OTHER EMERGENCY OPERATIONS 

 
V. A. SMIRNOV, A. A. SOROKIN, G. P. SOKOLOV, A. V. YERMILOV 
Federal State Budget Educational Establishment of Higher Education 

«Ivanovo Fire Rescue Academy of State Firefighting Service of Ministry of Russian Federation 
for Civil Defense, Emergencies and Elimination of Consequences of Natural Disasters», 

Russian Federation, Ivanovo 
E-mail: Smirnov210470@mail.ru, skv0rec19@mail.ru, gennadiy.sokolov@inbox.ru, skash_666@mail.ru 

 
Introduction. Physical fitness plays an important role in the work of firefighters, as it is necessary for 

the successful performance of labor-intensive operational actions in an environment with risk factors, including 
transportation of the victim, fire-technical and rescue equipment, climbing, as well as long periods of activity 
at the call site in combat clothing and equipment. All this underlines the importance of improving the profes-
sional and applied physical training of cadets in the educational process of universities of the Ministry of Emer-
gency Situations of Russia. 

The purpose of the study of this work is to identify professionally important qualities that ensure the 
performance of operational actions at the site of a fire, and to determine the direction of improving the 
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professionally applied physical training of students at universities of the Ministry of Emergency Situations of 
Russia for their successful formation. 

Research methods. The research was conducted through the analysis of educational, methodological 
and scientific literature, the study of the pedagogical environment of the University of the Ministry of Emergency 
Situations of Russia, a survey of scientific and pedagogical staff and students of the Ivanovo Fire and Rescue 
Academy of the Ministry of Emergency Situations of Russia, as well as computer modeling. 

The results of the study. Based on the analysis of special literature and requirements for the profes-
sional activity of specialists in the field of firefighting, key professionally important qualities (physical endurance 
and resistance to physical fatigue) are identified that affect the stability of the subject of activity when perform-
ing operational actions associated with high physical activity during emergency response. To form the high-
lighted qualities, a three-section outdoor sports ground project was created (section No. 1 – «cascade of cross-
bars»; section No. 2 – «Ready for Work and Defense»; section No. 3 – «outdoor simulators»), which is able 
to create optimal conditions for improving the professional and applied physical training of cadets in the edu-
cational process of universities of the Ministry of Emergency Situations of Russia. 

 
Keywords: cadets, professionally important qualities, professional training, simulator, professional ac-

tivity. 
 
 

Введение 
Реализация технологий профессио-

нальной деятельности специалистов в области 
пожаротушения, таких как спасение людей, 
имущества и оказание первой помощи1

2, тре-
бует от пожарных больших физических усилий. 
Данная особенность обусловлена тремя факто-
рами (рис. 1). 

 
Рис. 1. Факторы, влияющие на успешность  

реализации операциональных действий 
 
 

                                                      
1

2 Приказ МЧС России от 16 октября 2017 г. № 444 «Об утверждении Боевого устава подразделений пожарной 
охраны, определяющего порядок организации тушения пожаров и проведения аварийно-спасательных работ» 
2

3 30 кг – вес защитного костюма пожарного в полном комплекте. Это интересно! Интересные (занимательные) 
факты о пожарных, спасателях, добровольцах на портале ВДПО.РФ https://вдпо.рф/facts/30-kg-ves-zashchitnogo-
kostyuma-pozharnogo-v-polnom-komplekte 

Фактор № 1 – компоненты профессио-
нальной среды. Операциональные действия 
пожарных осуществляются в среде с наличием 
факторов риска, опасных для физического и 
психологического здоровья человека [6]. К дан-
ным факторам можно отнести работу пожарных 
в условиях тесноты и замкнутых пространств, 
таких как галереи предприятий, коммуникации 
зданий и кабельные тоннели [7]. Ограничен-
ность рабочего пространства существенно 
усложняет привычную технику передвижения, 
вынуждая пожарных адаптироваться к специ-
фическим условиям среды [2]. Также на пожар-
ных оказывают воздействие опасные химиче-
ские вещества и высокая температура в окру-
жающей среде. Данная специфика осуществле-
ния деятельности обуславливает необходи-
мость наличия в экипировке пожарных средств 
индивидуальной защиты, которые создают до-
полнительную нагрузку на опорно-двигатель-
ный аппарат [12]. Например, экипировка пожар-
ного вместе с защитными средствами увеличи-
вает массу тела примерно на 30 кг2

3. 
Фактор № 2 – выполнение трудоемких 

операциональных действий. При тушении по-
жара существует потребность в спасении по-
страдавших (в том числе пострадавших пожар-
ных вместе с экипировкой), вес которых может 
достигать 130 и более килограммов [11]. Для 
спасения людей, подачи огнетушащих веществ 
и вскрытия конструкций пожарные поднимают-
ся по трехколенной (штурмовой) лестнице и ав-
толестнице на высоту. Обеспечение беспе-
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ребойной подачи огнетушащих веществ осу-
ществляется пожарными путем прокладки 
напорных пожарных рукавов диаметром 77 мм 
(вес одного рукава 15 кг3

4) и 150 мм (вес одного 
рукава 22 кг4

5) на значительные расстояния, в 
том числе по перепадам местности и большому 
снежному покрову. В условиях взрыва пожар-
ные выполняют боевое развертывание, двига-
ясь к боевой позиции ползком. Для проникнове-
ния в квартиры пожарные вскрывают массив-
ные входные двери и демонтируют оконные ре-
шетки и т.д. 

 

Фактор № 2 – продолжительность дея-
тельности пожарных на месте вызова. Анализ 
статистических данных ВНИИПО наглядно по-
казывает время занятости пожарных на месте 
вызова при ликвидации горения (рис. 2)5

6. Так, 
за 2021 год (после 2021 года данный раздел 
был исключен из статистического сборника 
ВНИИПО) в интервале ликвидации горения от  
1 до 5 мин произошло 202092 пожара, от 6 до 
10 мин – 62096 пожаров, от 11 до 15 мин – 
22622 пожара, от 16 до 30 мин – 27208 пожаров, 
от 31 до 60 мин – 13406 пожаров, от 61 до 
90 мин – 4330 пожаров, от 91 до 120 мин – 
1706 пожаров, более 120 мин – 3630 пожаров. 

 

 
 

Рис. 2. Распределение количества произошедших пожаров  
по интервалам времени ликвидации открытого горения 

 
 
В процессе ликвидации пожаров не-

редко возникает потребность в выполнении по-
жарными одного операционального действия в 
течение длительного времени, например, при 
подъеме на высоту. Ярким примером является 
пожар, произошедший в 2012 году в строя-
щемся 67-этажном здании башни «А» «Москва-
Сити». Тогда пожарные пешком поднимались 
со средствами тушения пожара на высоту 85 м 
[4], а также при спуске с высоты с пострадав-
шими. В исследованиях А. В. Подгрушного и 
Ч. Д. Хонга указывается, что время спасения 
пострадавшего весом 85 кг способом выноса на 

                                                      
3

4 https://www.unfire01.ru/pozharnyj-magazin/product/ 
Rukav_pozharnyj_Standart_77mm_s_golovkoj_GR80 
_stvolom_RS70.html?ysclid=ml66vhjl2t816274710 
4

5

 https://lbnsk.ru/catalog/rukava_pozharnye/rukava_ 
pozharnye_rpm_v_1_2_1_6_i_ukhl1_premium_dlya_ 
pozharnoy_tekhniki_pt/rukav_pozharnyy_premium_ 
150_rpm_v_150_1_2_ukhl1_20_1m_s_gr_150/?ysclid=
ml66xgx9nv862212880 

руках по лестничной клетке с восьмого этажа 
составляет 367 с (около 6 мин). Либо пожарные 
в течение длительного времени до момента 
ликвидации пожара подают огнетушащие веще-
ства с помощью комбинированных ручных по-
жарных стволов, расход которых может дости-
гать 20 л/с6. 7 

Выделенные факторы свидетельствуют 
о том, что физическая подготовка играет ключе-
вую роль в обеспечении эффективности ра-
боты пожарных. Высокая выносливость позво-
ляет успешно справляться с нагрузками, возни-
кающими в результате воздействия неблаго-

5
6 Пожары и пожарная безопасность в 2021 году: ста-

тист. сб. Балашиха: ФГБУ ВНИИПО МЧС России, 
2022. 114 с. 
6

7 https://city01.ru/pozharnyy-ruchnoy-stvol-srku-
20.html?ysclid=ml593s5bp424306572 
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приятных условий окружающей среды, транс-
портировки тяжелых грузов и длительной актив-
ности на месте ликвидации чрезвычайной ситу-
ации. Этот факт диктует требования к уровню 
профессиональной подготовленности пожар-
ных и обуславливает потребность их нахожде-
ния в состоянии постоянной готовности к бое-
вым действиям по тушению пожаров. Данная 
особенность определила цель статьи. 

Цель работы – выявить профессио-
нально важные качества, обеспечивающие вы-
полнение операциональных действий на месте 
пожара, и определить направление совершен-
ствования профессионально-прикладной физи-
ческой подготовки обучающихся в вузах МЧС 
России для их успешного формирования. 

 
Методы исследования 

Методы исследования включали изуче-
ние учебно-методической и научной литера-
туры с целью выявления профессионально 
важных качеств, обеспечивающих профессио-
нальную деятельность в ситуации риска. Также 
был проведен анализ нормативных документов 
по профессиональной подготовке пожарных. 
Анкетирование научно-педагогического состава 
позволило выявить наиболее перспективные 
направления совершенствования спортивных 
площадок. С целью визуализации результатов 
исследования применялось компьютерное мо-
делирование открытой многофункциональной 
спортивной площадки. 

 
Анализ  

результатов исследования 
В трудах В. В. Булгакова указывается, 

что специалист в области тушения пожаров 
обязан сочетать инженерные знания с умением 
управления подчиненным личным составом, 
успешно справляться с тактическими задачами 
в условиях пожара и уверенно действовать в 
критических обстоятельствах. Такие специали-
сты обязаны демонстрировать высокую физи-
ческую выносливость, способствующую пере-
носу высоких нагрузок в течение продолжитель-
ного времени, а также психологическую устой-
чивость, помогающую сохранять хладнокровие 
в экстремальных ситуациях во время ликвида-
ции крупных пожаров [1, с. 107]. 

В исследованиях указывается, что 
успешность деятельности сотрудников МЧС 
России во многом определяется наличием и 
развитостью профессионально важных (значи-
мых) качеств [3, 5, 9, 10]. Под данным термином 
мы понимаем «качества, определяющие спо-
собность и готовность сотрудника МЧС России 
выполнять деятельность по профессиональ-
ному назначению при ликвидации чрезвычай-

ной ситуации, обеспечивая управление личным 
составом и собой в ситуации риска, проявляя 
верность профессиональному долгу, решитель-
ность и самоотверженность» [5, с. 78]. Одной из 
групп проявления данных качеств являются 
«качества, обеспечивающие осуществление 
управленческой деятельности и устойчивость в 
выполнении задач по профессиональному 
назначению в ситуации риска (быстрота оценки 
оперативной обстановки, профессиональная 
наблюдательность, сообразительность, само-
стоятельность, физическая выносливость и 
устойчивость к физической усталости, взаимо-
выручка, коллективизм)» [5, с. 77]. От выделен-
ной группы качеств зависит устойчивость лич-
ности пожарного к профессиональным дей-
ствиям в ситуации риска [5, с. 77]. В перечне 
данной группы следует сделать акцент на сле-
дующие качества: «физическая выносливость и 
устойчивость к физической усталости». 

Эти качества проявляются ежедневно в 
процессе исполнения служебных обязанностей, 
поэтому степень их развития непосредственно 
влияет на эффективность выполнения пожар-
ным своих функций. Этого требуют в том числе 
и современные способы проведения разведки 
на пожаре. Одним из них является способ «вен-
тиляция, заход, изоляция, поиск» (далее – 
ВЗИП) [7]. Данный метод позволяет быстро про-
никать в отдельные помещения малоэтажных 
зданий, при этом звено ГДЗС действует только 
в одном помещении, не заходя в соседние. Раз-
ведка соседних помещений по методу ВЗИП 
может проводиться, если звено ГДЗС предвари-
тельно подготовило заполненную рукавную ли-
нию огнетушащими веществами и проникло с 
ней в помещение. Это снижает риск ошибок в 
проведении разведки, которые могут возник-
нуть при использовании других методов. Метод 
ВЗИП неприменим для помещений с открытым 
горением, так как вероятность выживания лю-
дей в задымленных помещениях низкая. 

С целью формирования физической вы-
носливости и устойчивости к физической уста-
лости в Ивановской пожарно-спасательной ака-
демии применяется метод всестороннего раз-
вития профессионально значимых компетен-
ций, укрепления физических качеств и повыше-
ния психической стойкости в чрезвычайных си-
туациях, возникающих при тушении пожаров и 
проведении спасательных операций, разрабо-
танный В. В. Булгаковым [2]. Данный метод 
предусматривает интенсивный поэтапный тре-
нинг, включающий индивидуальные и коллек-
тивные упражнения, обеспечивающие система-
тическое формирование и закрепление специ-
альных навыков в рамках учебной группы. По-
следовательность выполнения учебных зада-
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ний обеспечивает непрерывность процесса 
профессиональной подготовки обучающихся, 
повышая продуктивность каждого занятия и 
улучшая координацию действий научно-педаго-
гического состава. 

Важнейшей особенностью предложен-
ного В.В. Булгаковым метода является возмож-
ность оценки уровня подготовленности обучаю-
щихся в сфере пожаротушения и, как следствие 
этого, своевременной коррекции учебно-воспи-
тательного процесса в вузе МЧС России. С этой 
целью необходимо [8]: 

1. Стимулирование обучающихся к по-
стоянному самосовершенствованию и раскры-
тию своего спортивного потенциала. 

2. Формирование среды, способствую-
щей созданию условий для развития физиче-
ской выносливости и устойчивости к физиче-
ской усталости. 

Данные направления указывают на объ-
ективную необходимость модернизации суще-
ствующих открытых спортивных площадок и 
строительства новых площадок, обеспечи-

вающих создание условий для развития физи-
ческой выносливости и устойчивости к физиче-
ской усталости личности в образовательных ор-
ганизациях высшего образования МЧС России. 

С целью определения оптимального со-
става тренажёров на проектируемой открытой 
спортивной площадке, предназначенной для 
формирования физической выносливости и 
устойчивости к физической усталости у курсан-
тов образовательных учреждений МЧС России, 
была организована экспериментальная работа, 
включающая опрос преподавателей кафедры 
пожарно-строевой, физической подготовки и га-
зодымозащитной службы в составе УНК «Пожа-
ротушение». Респондентам, в количестве 
14 человек, предлагалось оценить значимость 
групп мышц для осуществления операциональ-
ных действий и выбрать уличный тип трена-
жёра для их развития. Тип тренажёра также 
должен был отвечать критерию удобства его 
эксплуатации в условиях открытого простран-
ства (таблица). 

 
Таблица. Значимость групп мышц для осуществления операциональных действий  

и уличный тип тренажера для их развития 
 

Операциональное  
действие 

Группа мышц Уличный  
тренажер 

Подъем по ручной по-
жарной лестнице (ав-
толестнице) 

Мышцы ног – мышцы передних поверхностей бедра, 
икроножные и камбаловидные мышцы, мышцы-вы-
прямители колена. 

приседания/шраги 

Мышцы рук – бицепс и трицепс. турник; брусья 

Мышцы спины – поддержание равновесия во время 
выдвижения. 

гиперэкстензия; 
жим от плеч; 
гребная тяга 

Спасение пострадав-
шего одним или двумя 
пожарными 

Мышцы ног – основная нагрузка на мышцы бедер, 
ягодичные и икроножные мышцы. 

приседания/шраги 

Мышцы рук – вращательная манжета плеча и трапе-
циевидные мышцы, дельтовидная мышца – стабили-
зируют и поддерживают переносимый вес. 

каскад перекла-
дин; 
гиперэкстензия; 
жим от плеч 

Глубокие и поверхностные мышцы спины – стабили-
зируют позвоночно-двигательные сегменты, помо-
гают сохранять равновесие и вертикальное положе-
ние. 

гиперэкстензия; 
жим от плеч; 
гребная тяга 

Прямые и косые мышцы живота, поперечная мышца 
живота – необходимы для стабилизирования корпуса 
тела. 

скамья для пресса 

Работа ствольщика со 
стволом 

Мышцы ног – квадрицепсы, ягодичные мышцы и икры 
(отвечают за стабилизацию тела). 

приседания/шраги 

Мышцы рук – бицепсы и трицепсы (отвечают за удер-
жание ствола). 

турник; брусья 

Мышцы спины – широчайшие мышцы, трапеции и 
ромбовидные мышцы (участвуют в стабилизации кор-
пуса и предотвращают перекос тела). 

гиперэкстензия; 
жим от плеч; 
гребная тяга 
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Операциональное  
действие 

Группа мышц Уличный  
тренажер 

Мышцы живота: прямые и косые мышцы (участвуют в 
стабилизации корпуса и предотвращают прогиб пояс-
ницы). 

скамья для пресса 

Вскрытие конструкций 
ручным немеханизиро-
ванным инструментом 

Мышцы ног – отвечают за стабилизацию корпуса и пе-
редачу импульса от ног к верхним конечностям. 

приседания/шраги 

Мышцы рук – бицепс и трицепс, мышцы предплечья. турник; брусья 

Мышцы спины – широчайшие мышцы, трапециевид-
ные, поясничные. 

гиперэкстензия; 
жим от плеч; 
гребная тяга 

Мышцы плеч – все пучки дельтовидных. гребная тяга 

Грудные мышцы – акцент на верхний, нижний и внеш-
ний участки. 

жим лежа 

 
Обработка полученных данных позво-

лила определить перспективное направление 
для совершенствования профессионально-при-
кладной физической подготовки курсантов – 
проектирование и создание открытой спортив-
ной площадки на базе Ивановской пожарно-
спасательной академии ГПС МЧС России. Про-
ектируемая открытая площадка состоит из трех 
секций (рис. 3). Секция № 1 – «каскад перекла-
дин» предназначена для комплексного разви-

тия физической формы путём преодоления ба-
рьеров разной высоты и угла наклона. Секция 
№ 2 – Всероссийский физкультурно-спортив-
ный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
применяется для тестирования базовых физи-
ческих показателей курсантов. Секция № 3 – 
«уличные тренажёры» предназначена для про-
работки всех мышечных групп тела и общей 
подготовки организма.  

 

 
 

Рис. 3. 3D-модель открытой многофункциональной спортивной площадки, где:  
1. Секция № 1 – «Каскад перекладин»;  

2. Секция № 2 – «Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «ГТО»;  
3. Секция № 3 – «Уличные тренажёры». 

 
 

Выводы 
В результате исследования были вы-

явлены ключевые профессионально важные 
качества пожарных, необходимые для эффек-
тивной работы в чрезвычайных ситуациях. К 
таким качествам относятся физическая вынос-
ливость и устойчивость к физической уста-

лости. Эти качества существенно влияют на 
успешное выполнение боевых задач пожар-
ными в условиях высокой физической и эмоци-
ональной нагрузки. 

Для формирования и развития этих ка-
честв предлагается создание трёхсекционной 
открытой спортивной площадки. Она будет 
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включать три основные зоны, каждая из кото-
рых предназначена для развития определён-
ных физических качеств и навыков, необходи-
мых пожарным. Создание трёхсекционной от-
крытой спортивной площадки позволит оптими-
зировать процесс профессионально-приклад-
ной физической подготовки курсантов. Это бу-
дет способствовать повышению уровня их фи-
зической подготовленности, что, в свою оче-
редь, улучшит их профессиональные навыки и 

готовность к выполнению боевых задач по ту-
шению пожаров. Кроме того, использование та-
кой площадки позволит разнообразить учебно-
воспитательный процесс в вузе МЧС России, 
что поможет повысить мотивацию курсантов к 
улучшению своего физического состояния и 
укреплению здоровья, что является важным 
фактором для профессионального становле-
ния. 
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Статья посвящена исследованию современных тенденций профессиональной подготовки бу-
дущих специалистов социальной работы в контексте российской образовательной политики. Рассмат-
ривается практико-ориентированный подход, в частности, методология обучения служением, как стра-
тегический инструмент, отвечающий задачам формирования не только профессиональных компетен-
ций, но и гражданской позиции, социальной ответственности студентов. Целью исследования является 
анализ и обобщение научно-методического опыта разработки и реализации соответствующих образо-
вательных программ. Методологической основой работы выступил контент-анализ массива отече-
ственных и зарубежных диссертационных исследований (1995–2025 гг.), посвященных проблемам под-
готовки социальных работников. Проанализировано 20 российских и 3 зарубежные диссертационные 
работы. На основе проведенного анализа делается вывод о трансформации вузовской подготовки от 
традиционной системы практик к комплексной модели профессиональной интеграции. Современная 
модель, соответствующая ФГОС ВО, включает сквозной характер практик, проектно-ориентированное 
обучение, систему наставничества и обучение служением. Полученные результаты позволили сделать 
вывод о том, что востребованными являются исследования, направленные на разработку и верифика-
цию научно-методического сопровождения национального образования в области социальной работы 
на основе технологии обучения служением. 

 

Ключевые слова: будущий специалист социальной работы, профессиональная подготовка, 
образовательная политика, практико-ориентированный подход, обучение служением. 
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The article is devoted to the study of current trends in the professional training of future social work 
specialists in the context of Russian educational policy. The article considers a practice-oriented approach, in 
particular, the methodology of service-learning, as a strategic tool that meets the challenges of developing not 
only professional competencies, but also citizenship and social responsibility of students. The purpose of the 
research is to analyze and summarize scientific and methodological experience in the development and im-
plementation of relevant educational programs. The methodological basis of the work was the content analysis 
of an array of domestic and foreign dissertation studies (1995–2025) devoted to the problems of training social 
workers. 20 Russian and 3 foreign dissertations were analyzed. Based on the analysis, a conclusion is drawn 
about the transformation of university training from a traditional system of practices to a comprehensive model 
of professional integration. The modern model, which corresponds to the Federal State Educational Standard 
for Higher Education, includes the end-to-end nature of practices, project-oriented training, a mentoring sys-
tem, and service training. The results obtained led to the conclusion that research aimed at the development 
and verification of scientific and methodological support for national education in the field of social work based 
on the technology of service-learning is in demand. 
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Актуальность 
Реформирование высшего образования 

в России связано с одной стороны, с созданием 
национальной системы подготовки профессио-
нальных кадров, с другой стороны, с актуализа-
цией задач воспитания молодежи в духе тради-
ционных ценностей, включая развитие граждан-
ственности, социальной ответственности, пат-
риотизма. Стратегия развития воспитания в 
Российской Федерации и Национальный проект 
«Образование» подчеркивают необходимость 
воспитания социально ответственных граждан 
с устойчивой системой общечеловеческих цен-
ностей. В методическом плане перед вузами 
стоит задача усиления практической подго-
товки будущих специалистов в тесном взаимо-
действии с профильными организациями и 
местным сообществом. Порядок организации 
практической подготовки установлен приказом 
Минобрнауки РФ и Министерства просвещения 
РФ от 5 августа 2020 г. № 885/390 «О практиче-
ской подготовке обучающихся». Установлено, 
что целью практической подготовки студентов 
является формирование, закрепление и разви-
тие у них практических навыков и компетенций 
по профилю соответствующей образователь-
ной программы. Указанные задачи реализации 
образовательной политики согласуются с мето-
дологией обучения служением, которая в по-
следние годы получает широкое внедрение в 
российских вузах в связи с соответствующими 
поручениями Президента РФ В. В. Путина, дан-
ными Министерству образования и науки в 
2023 году.  

Обучение служением (service-learning) 
представляет собой педагогическую методоло-
гию, которая целенаправленно соединяет учеб-
ные цели с выполнением значимой для обще-
ства практической работы. Данный подход 
предполагает не просто прохождение студен-
тами практики, а глубокую интеграцию добро-
вольческой деятельности в учебный процесс, 
где эта деятельность становится основой для 
рефлексивного освоения теоретического мате-
риала, развития профессиональных компетен-
ций и гражданской позиции. В отличие от тради-
ционного волонтерства, обучение служением 
имеет четко выраженный академический ком-
понент: выполнение проекта согласуется с 
учебной программой, оценивается преподава-
телем и анализируется студентами через 
призму изученных дисциплин [1, 2]. 

Анализ зарубежных исследований (про-
веденных, в первую очередь в США, Канаде, 
странах Европы) показал, что методологи обра-
зования в области социальной работы в 1990-х 
годах пересмотрели подходы к профессио-

нальной подготовке будущих социальных ра-
ботников, указав на необходимость интеграции 
теории с практикой на ранних этапах обучения. 
В 1995 году в США Советом по образованию в 
области социальной работы (CSWE) были раз-
работаны рекомендации, в которых подчерки-
валась необходимость практико-ориентирован-
ного образования, направленного на оказание 
помощи социально незащищенным группам 
населения [3]. Также отмечалось, что вузовская 
педагогика, основанная на чтении лекций и про-
ведении семинаров, в значительной степени 
неспособна соответствовать руководящим 
принципам социальной политики, и что новые 
методы, которые непосредственно вовлекали 
бы студентов на ранних этапах обучения в ре-
шение социальных проблем, могли бы помочь 
приобрести им гражданские ценности и навыки. 
Обучение служением и другие формы обучения 
на основе опыта были выделены как методы, 
помогающие решить данные задачи. 

Таким образом, обучение служением 
представляется стратегически значимым педа-
гогическим инструментом для модернизации 
российского высшего образования в области 
социальной работы. Он позволяет не только по-
высить качество профессиональной подготовки 
через глубокое погружение в практику, но и ре-
ализовать воспитательный потенциал универ-
ситета, способствуя формированию у будущих 
специалистов социальной работы осознанной 
гражданской позиции, социальной ответствен-
ности и готовности к созидательному участию в 
развитии общества [4; 5]. 

Цель нашего исследования состояла в 
анализе и обобщении научно-методического 
опыта разработки и реализации программ про-
фессиональной подготовки будущих специали-
стов социальной работы. 

 
Материалы 

и методы исследования 
Одним из инструментов, позволяющих 

оценить состояние и динамику какой-либо науч-
ной области, является анализ массива диссер-
тационных работ. Для достижения поставлен-
ной цели нами был проведен поиск и последу-
ющий контент-анализ отечественных и зару-
бежных диссертационных исследований, по-
священных проблемам профессиональной под-
готовки будущих специалистов социальной ра-
боты. Контент анализ был направлен на изуче-
ние существующих теоретико-методологиче-
ских подходов к определению целевых ориен-
тиров и технологий профессиональной подго-
товки студентов вуза. 
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Результаты исследования  
и их обсуждение 

Поиск, произведенный на платформе 
EBSCO Open Dissertations, по ключевым сло-
вам «social work» и «service-learning» позволил 
обнаружить 3 зарубежных диссертационных ис-
следования за период с 1995 по 2025 годы.  

Первая диссертация на тему «Обучение 
служением в образовании по социальной ра-
боте: построение демократии на основе осо-
знанного гражданства», была защищена 
R. T. Knee в 1999 году в США. Проведенное ис-
следование показало, что обучение служением 
является средством развития у студентов, бу-
дущих специалистов социальной работы, ли-
дерских способностей, гражданственности и 
укрепления связей с местными жителями и об-
щественными организациями [6].  

Вторая диссертация на тему «Опыт сту-
дентов четвертого курса, работающих социаль-
ными работниками, связанный с их практиче-
ской работой в сфере социальной работы в 
учебном центре социального обслуживания» 
была защищена C. Du Plessis в 2011 году в 
ЮАР. В работе описывается опыт работы сту-
дентов в социальном центре, оказывающем по-
мощь различным категориям населения (жен-
щины-беженцы, пожилые люди, молодежь 
группы риска) [7]. 

Третья диссертация на тему «Педаго-
гика обучения служением в социальной работе: 

изучение опыта студентов и сообщества с ис-
пользованием междисциплинарной модели 
взаимодействия сообщества и университета» 
была защищена P. Gerstenblatt в 2013 году в 
США. В исследовании описана опытно-экспери-
ментальная работа по созданию междисципли-
нарных студенческих команд для реализации 
социально-значимых проектов. Доказано, что 
обучение служением способствует осознанию 
студентами сложных проблем местного сооб-
щества и приобретению ими профессиональ-
ных навыков [8]. 

Поиск, произведенный на платформе 
DsLib.net, по ключевому слову «социальная ра-
бота» (раздел Педагогические науки) позволил 
обнаружить 158 российских диссертационных 
исследований за период с 2000 по 2025 годы. 
Из найденных работ были отобраны те, кото-
рые наиболее соответствуют задачам совре-
менной образовательной политики, а именно: 
реализация практико-ориентированного под-
хода к организации образовательного про-
цесса; вовлечение студентов в добровольче-
скую деятельность по оказанию помощи про-
фессиональной направленности людям, попав-
шим в трудную жизненную ситуацию; реализа-
ция студентами проектной деятельности. Ос-
новные положения данных работ представлены 
в таблице. 

 
Таблица. Исследования в области профессиональной подготовки будущих специалистов  

социальной работы в условиях современной образовательной политики 
 

Тема и ФИО автора База исследования Целевые ориентиры 
(образовательные  

результаты) 

Образовательные 
методы  

и технологии 

Формирование в вузе 
культуры профессио-
нально-проектной дея-
тельности бакалавров со-
циальной работы (Василь-
ева Т. В.) [9] 

Российский государ-
ственный социаль-
ный университет, 
2010–2015 гг. 

система индивиду-
ально-своеобразных 
способов, приемов, тех-
нологий разработки и 
реализации социально-
ориентированного про-
екта 

проектные техноло-
гии, технологии раз-
вития критического 
мышления, кейс-
стади, профессио-
нально-имитацион-
ные игровые и тре-
нинговые техноло-
гии 

Формирование социально-
проектной компетентности 
бакалавра социальной ра-
боты в вузе (Нови-
кова Е. А.) [10] 

Орловский государ-
ственный универси-
тет, 2005–2013 гг. 

готовность к социально-
проектной деятельно-
сти, основанная на про-
ектных знаниях, лич-
ностном опыте, цен-
ностных ориентациях 

профессионально-
развивающая ситуа-
ция, которая рас-
сматривается через 
контекст учебной 
деятельности, 
направленной на 
реализацию индиви-
дуальной образова-
тельной траектории 
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Тема и ФИО автора База исследования Целевые ориентиры 
(образовательные  

результаты) 

Образовательные 
методы  

и технологии 

Социально-проектная де-
ятельность как средство 
формирования педагоги-
ческой культуры будущих 
бакалавров социальной 
работы (Ибрагимов Ю. М.) 
[11] 

Чеченский государ-
ственный универси-
тет имени А. А. Ка-
дырова, 2016–
2021 гг. 

социальная компетен-
ция, морально-нрав-
ственные качества, по-
ливариативное, крити-
ческое, проектное мыш-
ление, личностный по-
тенциал, индивидуаль-
ные способы разра-
ботки социальных про-
ектов 

проектирование 
стратегий под-
держки социально 
незащищенных 
слоев населения; 
освоение возможно-
стей цифровых сер-
висов для реализа-
ции алгоритмов со-
циально-педагоги-
ческого проектиро-
вания; улучшение 
навыков командной 
работы 

Развитие социального ин-
теллекта у будущих бака-
лавров социальной ра-
боты средствами проект-
ной деятельности в вузе 
(Арсанукаева Э. Д.) [12] 

Чеченский государ-
ственный универси-
тет им. А. А. Кады-
рова, 2018 г. по 
2023 гг. 

развитие профессио-
нальных знаний, интел-
лектуальных способно-
стей и морально-нрав-
ственных качеств лич-
ности; совершенствова-
ние коммуникативной 
компетенции, навыков 
командообразования, 
эмоциональной зрело-
сти; развитие рефлек-
сивных умений, повы-
шение социальной ак-
тивности и готовности к 
профессиональной дея-
тельности 

решение этических 
дилемм, вовлечение 
в волонтерские про-
екты социально-пе-
дагогической по-
мощи незащищен-
ным слоям населе-
ния 

Проектная деятельность 
как средство формирова-
ния рефлексивной готов-
ности будущих специали-
стов по социальной ра-
боте с мигрантами (Ковту-
нова А. Н.) [13] 

Уральский государ-
ственный педагоги-
ческий университет, 
2001–2005 гг. 

рефлексивная готов-
ность к работе с мигран-
тами на основе системы 
общечеловеческих цен-
ностей 

тьюторское сопро-
вождение, обеспе-
чивающее рефлек-
сивное осмысление 
и переосмысление 
студентами ценно-
стей, знаний и дея-
тельности 

Волонтерские практики 
как средство воспитания 
моральной ответственно-
сти у будущих бакалавров 
социальной работы 
(Хаджимурадова Т. Х.) 
[14] 

Чеченский государ-
ственный универси-
тет имени А. А. Ка-
дырова, 2016–
2021 гг. 

готовность к участию в 
волонтерской деятель-
ности, на основе эмоци-
онально-ценностного 
отношения к социаль-
ной работе и ее субъек-
там, представлений об 
общечеловеческих и 
профессионально-эти-
ческих моральных нор-
мах, потребности в ре-
флексии принятых ре-
шений с позиции обще-
ственной морали 

кейс-метод, метод 
моральных дилемм, 
поддержка ответ-
ственного использо-
вания социальных 
сетей как сферы 
проявления соци-
альной активности, 
стимулирование 
инициативы в осу-
ществлении команд-
ных социальных 
проектов 

Подготовка магистрантов 
социальной работы к 

Северо-Кавказский 
федеральный 

готовность к реализа-
ции государственной 

волонтерская дея-
тельность, 
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Тема и ФИО автора База исследования Целевые ориентиры 
(образовательные  

результаты) 

Образовательные 
методы  

и технологии 

реализации государствен-
ной политики в сфере 
добровольчества (волон-
терства) (Куршева Ф. Х.) 
[15] 

университет, 2017–
2020 гг., 

политики в сфере во-
лонтерства на основе 
профессиональных ка-
честв (бескорыстие, че-
ловеколюбие, доброта, 
чуткость, отзывчивость, 
сопереживание, толе-
рантность)  

направленная на 
решение конкрет-
ных проблемных со-
циальных ситуаций 

Реализация педагогиче-
ского потенциала студен-
ческого социального доб-
ровольчества в професси-
ональной подготовке спе-
циалистов социальной ра-
боты (Митрофа-
ненко В. В.) [16] 

Северо-Кавказский 
государственный 
технический универ-
ситет, 1998–2003 гг. 

социализация и про-
фессиональное разви-
тие, представленное 
ценностными ориента-
циями, установками, си-
стемой общения  

моделирование и 
фокусирование на 
конкретную специа-
лизацию в будущей 
профессиональной 
деятельности, соци-
альное доброволь-
чество 

Формирование професси-
ональных умений и навы-
ков у будущих бакалавров 
социальной работы в про-
цессе добровольческой 
практики (Кирил-
лова Л. С.) [17] 

Северо-Кавказский 
государственный 
технический универ-
ситет, 2006–2009 гг. 

профессиональные 
умения и навыки на ос-
нове опыта организации 
прямой социальной по-
мощи, сотрудничества с 
общественными органи-
зациями 

добровольческая 
практика (професси-
онально ориентиро-
ванная безвозмезд-
ная работа студен-
тов, направленная 
на помощь людям, 
семьям, сообществу 
в решении их соци-
альных проблем) 

Профессиональная подго-
товка студентов универси-
тета к социальной работе 
с малообеспеченными ка-
тегориями населения в 
условиях благотворитель-
ного общественного 
фонда (Владимир-
цев В. А.) [18] 

Магнитогорский госу-
дарственный универ-
ситет, 2000–2005 гг. 

готовность к работе с 
малообеспеченными ка-
тегориями населения в 
условиях благотвори-
тельного обществен-
ного фонда, эмпатич-
ность, гуманистическая 
направленность, креа-
тивность 

взаимосвязь теоре-
тического обучения 
и практической ра-
боты 

Педагогические особенно-
сти практико-ориентиро-
ванной подготовки маги-
странтов к организаци-
онно-управленческой дея-
тельности (направление 
«социальная работа») 
(Литвинова Е. Ю.) [19] 

Северо-Кавказский 
федеральный уни-
верситет, 2014–
2018 гг. 

готовность к организа-
ционно-управленческой 
деятельности в соци-
альной работе 

погружение обучаю-
щихся в проблем-
ное поле планиро-
вания, организации 
и контроля в осу-
ществлении соци-
альной защиты 
населения, посред-
ством прохождения 
различных практик, 
научно-исследова-
тельской работы 

Становление субъектной 
позиции будущего специа-
листа по социальной ра-
боте в практическом обу-
чении (Черкасова Ю. А.) 
[20] 

Красноярский госу-
дарственный педаго-
гический универси-
тет им. В. П. Астафь-
ева, 2006–2012 гг. 

отношение к клиентам 
социального професси-
онального сопровожде-
ния, осмысленность 
профессиональной пер-
спективы, рефлексив-
ность, инициативность, 

комплекс образова-
тельных задач, ори-
ентирующих на ана-
лиз прошлого опыта, 
рефлексию настоя-
щего, конструирова-
ние и проектирова-
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Тема и ФИО автора База исследования Целевые ориентиры 
(образовательные  

результаты) 

Образовательные 
методы  

и технологии 

активность и ответ-
ственность в учебно-
профессиональной дея-
тельности 

ние будущего, уси-
ления прикладного 
характера научно-
исследовательской 
деятельности; 
включение в дея-
тельность инноваци-
онных социальных 
учреждений разного 
типа, предполагаю-
щее организацию 
включенного наблю-
дения, моделирова-
ние, совместную 
разработку и реали-
зацию актуальных 
социальных проек-
тов 

Профессиональная подго-
товка будущих специали-
стов по социальной ра-
боте в вузе: на основе ин-
теграции учебных дисци-
плин и различных видов 
практик (Полевая Н. М.) 
[21] 

Амурский государ-
ственный универси-
тет, 2006–2011 гг. 

вхождение в будущую 
профессиональную дея-
тельность 

интеграция учебных 
дисциплин и различ-
ных видов практик в 
профессиональной 
подготовке на ос-
нове социального 
партнерства 

Формирование професси-
онально-значимых умений 
и навыков у будущих спе-
циалистов социальной ра-
боты в процессе непре-
рывной практики (Лопа-
тина Н. Ф.) [22] 

Северо-Кавказский 
государственный 
технический универ-
ситет, 2002–2007 гг. 

навыки оказания раз-
личных видов помощи 
как отдельным индиви-
дам (социальным груп-
пам), так и обществу в 
целом на основе комму-
никативных, креативных 
и конструктивных уме-
ний, рефлексивных, ат-
трактивных, эмпатийных 
качеств 

контролируемая 
практическая дея-
тельность (в том 
числе и волонтер-
ская), проводимая в 
различных социаль-
ных учреждениях в 
течение учебного 
года 

Содержание и структура 
практики студентов в про-
цессе профессиональной 
подготовки специалистов 
по социальной работе 
(Трухачев В. В.) [23] 

Уральский профес-
сионально-педагоги-
ческий университет, 
1995–2000 гг. 

мотивационные уста-
новки для освоения спе-
циальности на основе 
свободы выбора и са-
мореализации лично-
сти, умения работать с 
клиентом, управленче-
ские и исследователь-
ские умения 

профессиональное 
ориентирование, со-
циальная помощь, 
социальная под-
держка, социальное 
обслуживание и со-
циальное обеспече-
ние 

Формирование готовности 
будущих специалистов со-
циальной работы к осу-
ществлению взаимодей-
ствия с гражданами, ока-
завшимися в трудной жиз-
ненной ситуации (Исмаи-
лов М. Р.) [24] 

Чеченский государ-
ственный универси-
тет им. А. А. Кады-
рова, 2021–2025 гг. 

способность решать со-
циальные проблемы 
граждан, столкнувшихся 
с жизненными трудно-
стями, опираясь на ком-
муникативные умения, 
социальные технологии 

активные формы 
(учебная экскурсия, 
волонтерство, кура-
торский час) и ме-
тоды обучения 
(наставничество, 
тренинг, коучинг, 
групповая 
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Тема и ФИО автора База исследования Целевые ориентиры 
(образовательные  

результаты) 

Образовательные 
методы  

и технологии 

и профессиональные 
компетенции 

дискуссия, деловая 
игра, кейс-метод, 
мозговой штурм, 
проектирование)  

Организационно-педагоги-
ческие условия професси-
ональной подготовки бу-
дущих специалистов по 
социальной работе в вузе 
на основе социального 
партнерства (Ереме-
ева Т. С.) [25] 

Амурский государ-
ственный универси-
тет, 2000–2007 гг. 

овладение теоретиче-
ской и нормативно-пра-
вовой базой в области 
социального партнер-
ства, технологиями со-
циального партнерства 

решение социаль-
ных проблем в про-
цессе сотрудниче-
ства с клиентами, 
государственными, 
муниципальными, 
коммерческими и 
общественными ор-
ганизациями 

Непрерывное профессио-
нальное образование спе-
циалистов по социальной 
работе в процессе взаи-
модействия вуза и ле-
чебно-реабилитационного 
учреждения (Зин-
кина А. П.) [26] 

Омский государ-
ственный педагоги-
ческий университет, 
2004–2010 гг. 

навыки взаимодействия 
с целевой группой кли-
ентов; потребность в 
развитии профессио-
нальных навыков, по-
требность в трудо-
устройстве 

участие в организа-
ции реабилитацион-
ных мероприятий  

Формирование готовности 
будущих специалистов по 
социальной работе к во-
лонтерской деятельности 
(Вандышева Л. В.) [27] 

Самарский государ-
ственный универси-
тет, 2000–-2006 гг. 

готовность к волонтер-
ской деятельности на 
основе альтруизма, ми-
лосердия, сострадания 

волонтерская дея-
тельность 

Педагогические условия 
реализации социальной 
непрерывной практики бу-
дущих специалистов по 
социальной работе в вузе 
(Прошкина И. В.) [28] 

Орловский государ-
ственный универси-
тет, 2000–2005 гг. 

коммуникативные уме-
ния (эмпатия, коммуни-
кативная компетент-
ность, умение слушать), 
конструктивные умения 
(решение проблемы по 
алгоритму); организа-
торские умения (соци-
альная активность, осу-
ществление социаль-
ного патронажа, выпол-
нение инструкторских 
обязанностей) 

непрерывная соци-
альная практика, во-
лонтерство 

 
Проведенный нами анализ показал, что 

в России вузовская подготовка специалистов в 
области социальной работы начиная с 2000–
2010-х годов эволюционировала от традицион-
ной системы учебных и производственных прак-
тик к комплексной модели профессиональной 
интеграции, пронизывающей весь образова-
тельный цикл. Эта модель отвечает на ключе-
вой вызов: преодоление разрыва между теоре-
тическими знаниями, получаемыми в вузе, и ре-
альными условиями деятельности в сложной, 
трансформирующейся социальной среде. Ее 
концептуальная основа закреплена в новых по-
колениях ФГОС ВО. 

Современная практико-ориентирован-
ная подготовка будущих специалистов социаль-
ной работы реализуется через несколько взаи-
мосвязанных компонентов: 

1. Сквозной характер практик. Практика 
перестает быть изолированным модулем. Она 
выстраивается как последовательная лестница 
компетенций: от ознакомительной (наблюдение 
за работой организации) через учебную (выпол-
нение отдельных заданий под супервизией) к 
производственной и преддипломной, где сту-
дент выполняет обязанности, близкие к функци-
оналу штатного специалиста, и проводит 
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исследование для выпускной квалификацион-
ной работы на реальном материале. 

2. Институционализация взаимодей-
ствия «вуз – работодатель» в том числе через 
проектное обучение, предполагающее выпол-
нение студентами реальных социальных проек-
тов по заказу учреждений (например, разра-
ботка программы адаптации для новой целевой 
группы, создание методики оценки удовлетво-
ренности получателей услуг). Это формирует 
навыки проектирования, работы в команде и от-
ветственности за конкретный результат. 

3. Система наставничества (тьютор-
ства). Ключевым звеном становится фигура су-
первизора – опытного практика, который не 
только контролирует, но и анализирует со сту-
дентом его действия, помогает рефлексировать 
профессиональные и этические дилеммы. Под-
готовка таких супервизоров из числа сотрудни-
ков организаций-партнеров становится отдель-
ной задачей вуза. 

4. Обучение служением. Современная 
концепция высшего образования направлена 

не только на профессиональную подготовку 
студентов, но и на развитие у них патриотизма, 
социальной ответственности, в том числе по-
средством вовлечения в добровольческую дея-
тельности и социальное служение на базе госу-
дарственных учреждений и социально ориенти-
рованных некоммерческих организациях.  

Международный опыт показал, что со-
циальное служение естественным образом 
подходит для подготовки специалистов в обла-
сти социальной работы, потому что образова-
тельная программа предполагает знакомство 
студентов с местными сообществами, НКО, со-
циальными службами, в которых они могут ра-
ботать в будущем, позволяя тем самым решать 
задачи, заложенные в современной образова-
тельной политике. В связи с этим востребован-
ными являются исследования, направленные 
на разработку и верификацию научно-методи-
ческого сопровождения национального образо-
вания в области социальной работы на основе 
технологии обучения служением. 
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В данной статье отображены основные результаты исследования психофизиологического со-
стояния пилотов при использовании и внедрения в психологическую и тренажерную подготовку пило-
тов гражданской авиации комплекса суточного мониторирования ЭКГ и АД «Валента» для оператив-
ного профессионального отбора и прогноза деятельности в системе управления.  
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This article presents the main results of the study of the psychophysiological state of pilots using and 
implementing the Valenta 24-hour ECG and blood pressure monitoring system for operational selection and 
activity forecasting in the control system into the psychological and simulator training of civil aviation pilots. 
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Введение  
Главными причинами авиационных про-

исшествий в последние годы по отчетам Меж-
дународной комиссии авиационных катастроф 
остаются нарушения экипажами установленных 
правил выполнения полетов, ошибки в технике 
пилотирования и неправильные решения эки-
пажа в полете, которые определяют 
                                                      
  © Собченко А. М., 2026 

сопутствующие причины отказов авиационной 
техники в полете. 70 % всех происшествий свя-
заны с ошибками человека. Известно, что со-
стояние психофизиологической напряженности 
пилота является важным показателем, позво-
ляющим оценивать сложность и трудность вы-
полнения задания, степень загруженности пи-
лота, его эмоциональную устойчивость к 
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действию возмущающих факторов полета и 
уровень профессиональной подготовленности 
[1, 2, 3, 4, 5]. Технические средства профессио-
нальной подготовки и поддержания навыков 
летного состава позволяет: 

– снизить себестоимость учебного про-
цесса, поскольку стоимость часа тренажерной 
подготовки в среднем оказывается в 10 раз 
ниже, чем одного часа аэродромной тренировки 
на самолете; 

– сократить производительные затраты 
авиационного топлива; 

– улучшить условия воздушного движе-
ния в зонах аэродромов за счет сокращения 
объема аэродромных тренировочных полетов; 

– обеспечить максимальный уровень 
безопасности при обучении на тренировке; 

– повысить качество подготовки летного 
состава за счет расширения объема и методи-
ческих возможностей тренировки по действиям 
в особых случаях полета.  

Впервые были использованы и внед-
рены в Санкт-Петербургском университете 
гражданской авиации результаты медицинского 
изделия «Комплекса суточного мониторирова-
ния ЭКГ и АД «Валента»« при тренажерной под-
готовке пилотов гражданской авиации, связан-
ные с более глубоким пониманием психофизио-
логических механизмов формирования динамо-
графического и речевого ответа, а также харак-
тера позной активности мышц, сенсомоторной 
координации управляющих движений пилота 
при пилотировании на КТС «Cessna172», 
«Daimond-42» и целесообразности использова-
ния метода регистрации электрической активно-
сти мышц [10, 11, 12, 13]. Мониторирование по 
Холтеру – особенный метод диагностики, заклю-
чающийся в непрерывной записи электрокар-
диограммы в течение суток. Позволяет вести по-
стоянный контроль процессов сердечной дея-
тельности и выявлять нарушения ритма сердца, 
ишемическую болезнь и в целом контролировать 
ход лечения заболеваний сердца. 
 

Материалы  
и методы исследования 

Цель исследования: Создание экс-
пертной системы поддержки принятия решений 
врача по оценке функционирования здоровья 
пилота при тренажерной подготовке является 
перспективной и важной. Использована си-
стема как для индивидуального контроля, так и 
для исследования функционального состояния 
пилотов при тренажерной подготовке в граж-
данской авиации. Результаты необходимы для 
оперативного профессионального отбора и 
прогноза деятельности человека в системе 
управления.  

Задача исследования: для достиже-
ния поставленной цели необходимо решить 
следующие задачи: 

– провести экспериментальные иссле-
дования по выявлению динамики изменения 
психофизиологического состояния пилота при 
тренажерной подготовке; 

– проанализировать полученные ре-
зультаты в целях оценки их адекватности; 

– на основании полученных данных 
спроектировать экспертную систему поддержки 
принятия решений врача по оценке функцио-
нального состояния пилота. 

 
Методы исследования и конструкторско-

технологические решения: Аппарат Холтера 
для суточного мониторирования ЭКГ: 

 
Регистратор 

 

 
 
– Непрерывная регистрация суточной 

записи ЭКГ по 3/12 отведениям; 
– Кнопка для отметки событий пациен-

том во время записи; 
– Регистрация импульсов ИВР, ВПР, 

ПАПР и ИН; 
– Сменная карта памяти для быстрой 

разгрузки регистратора; 
– Надежный кабель пациента с защитой 

от биологических агрессивных сред; 
– Специальные чехлы для удобного и 

незаметного ношения; 
– Возможность подключения датчика 

температуры; 
– Самотестирование регистратора с 

отображением текущего состояния на дисплее. 
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Программное обеспечение 
 

 
 
– Быстрый просмотр суточной записи 

ЭКГ Холтер ЭКГ. ЧСС, RR, смещение ST; 
– просмотр трендов ЧСС, RR, ST и QT; 
– автоматическое распознавание ком-

плексов QRST на ЭКГ записи, с возможностью 
ручной коррекции; 

– автоматический «шаблонный анализ» 
– разбивка кардиоциклов на кластеры, с воз-
можностью корректировки; 

– автоматическая цветовая маркировка 
и классификация типов циклов; 

– автоматическое выявление наруше-
ний ритма; 

– анализ сегмента ST; 
– анализ интервала QT; 
– анализ вариабельности сердечного 

ритма (ВСР); 
– анализ работы искусственного води-

теля ритма (однокамерного и двухкамерного); 
– автоматическое формирование итого-

вого документа по заданному шаблону; 
– база данных пациентов с возможно-

стью ведения архива и сбора статистики. 
В качестве моделей выбраны следую-

щие психофизиологические состояния, сопро-
вождающиеся изменением аналитических и 
физиологических показателей испытуемого: 
анализ действий пилотов с использованием за-
регистрированных параметров полета; оценить 
действия пилотов и внести результаты в персо-
нальные данные обучаемого в окне Тренаж 
программы Trainer Cessna172. 

Новизна исследования: Медицинское 
изделие «Комплекс суточного мониторирова-
ния ЭКГ и АД «Валента»«, впервые применен 
при тренажерной подготовке пилотов для более 
глубокого понимания психофизиологических 
механизмов формирования динамографиче-
ского и речевого ответа, а также характера поз-
ной активности мышц, сенсомоторной 

координации управляющих движений пилота 
при пилотировании на КТС «Cessna172», 
«Daimond-42», где целесообразно использо-
вать метод регистрации электрической активно-
сти мышц. Мониторирование по Холтеру – осо-
бенный метод диагностики, заключающийся в 
непрерывной записи электрокардиограммы в 
течение суток. Позволяет вести постоянный 
контроль процессов сердечной деятельности и 
выявлять нарушения ритма сердца, ишемиче-
скую болезнь и в целом контролировать ход ле-
чения заболеваний сердца. Психологические 
средства и методы оценки надежности паттер-
нов поведения в нештатных ситуациях и уровня 
подготовленности пилотов гражданской авиа-
ции в процессе обучения и тренировки на авиа-
ционных тренажерах, рассматриваются на ос-
нове типовых ситуаций деятельности при авто-
матизированных процессах подготовки пилота 
с учетом индивидуальных качеств обучаемого, 
формирование критериев оценки подготовлен-
ности на тренажерах по данным особенностей 
регуляции деятельности пилотов, исследова-
ния деятельности пилотов на тренажере в боко-
вом канале управления при сближении, оценки 
уровня подготовленности пилота на основе ре-
чевой информации и нормирование пилотской 
деятельности на основе использования метода 
группового учета аргументов. Физическая уста-
лость пилотов проявляется снижением физиче-
ской работоспособности и изменениями функ-
ционального состояния преимущественно сер-
дечно-сосудистой, дыхательной и мышечной 
систем [20, 21]. Умственная усталость – это 
объективное состояние человека, характеризу-
ющееся сонливостью, понижением эмоцио-
нального тонуса, внимания, интереса к работе, 
изменениями функционального состояния веге-
тативной нервной системы [22].  

Для исследования физиологических ме-
ханизмов управления движений у пилотов при 
пилотировании на тренажере регистрации ди-
намографического и речевого ответа также про-
водилась совместная запись электрической ак-
тивности исследуемых мышц. Анализ комплекс-
ной регистрации исследуемых показателей поз-
волил отметить наличие определенной связи 
между амплитудой (громкостью) речевой ин-
формации об отказе правого двигателя, выпол-
няемого необходимостью профессиональных 
действий по устранению его влияния на полет и 
величиной прилагаемых мышечных усилий, ам-
плитудой и характеристикой электрической ак-
тивности мышц при включении СПУ. В исследо-
вании психофизиологических механизмов пи-
лотов наблюдается интонационная и эмоцио-
нальная окраска голоса, которая существенно 
влияет на качество восприятия в условиях 
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полета и его безопасность, способствующая по-
вышению надежности взаимодействия между 
членами экипажа и безопасности полета ком-
плексной регистрации психофизиологических 
показателей.  

 
 

Результаты 
С помощью полученных данных фактор-

ного анализа оценки параметров дыхания 
можно сделать вывод, что наибольшее влияние 
при дифференцировке состояний оказывали 
такие показатели, как длительность и глубина 
вдоха и выдоха (таблица). 

 
Таблица. Факторные нагрузки и параметры дыхания испытуемых 

 

Значение факторных нагрузок и параметров дыхания для второго испытуемого 

Состояние 1-й фактор 2-й фактор 

Умственная усталость –0,154 1,905 

Эмоциональный подъем –1,166 1,059 

Физическая усталость 0,772 2,461 

Выход –0,156 0,285 

 
Таким образом все вышеперечислен-

ные показатели необходимо учитывать при ком-
плексной оценке состояния психофизиологиче-
ской напряженности пилота, сенсомоторной ко-
ординации при выполнении профессиональных 
действий в процессе пилотирования в обычных 
и экстремальных условиях полета при трена-

жерной подготовке. Внедрение в применение 
авиационных тренажеров медицинских изделий 
«Комплекса суточного мониторинга» в исследо-
вании психофизиологического состояния пило-
тов позволяет учитывать реальные условия по-
лета.  
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