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ПОВЫШЕНИЕ НАДЕЖНОСТИ УПЛОТНИТЕЛЬНЫХ УСТРОЙСТВ 
ДЛЯ ОБЪЕКТОВ ТРАНСПОРТИРОВКИ  

И ХРАНЕНИЯ ПОЖАРОВЗРЫВООПАСНЫХ ВЕЩЕСТВ 
 

А. П. СИЗОВ, М. А. КОЛБАШОВ, В. А. КОМЕЛЬКОВ,  
О. Г. ЦИРКИНА, Л. А. ГУСЕВ, А. Х. САЛИХОВА
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E-mail: kafppv@mail.ru, kolbashow@mail.ru, komelkov@rambler.ru, ogtsirkina@mail.ru, 
alex16crown@gmail.com, salina_77@mail.ru 

 
В представленной работе описывается новое уплотнительное устройство, обладающее более 

высокой надежностью и долговечностью по сравнению с традиционными уплотнениями, что обеспе-
чивает пожарную безопасность эксплуатации технологического оборудования, предназначенного для 
хранения и транспортировки пожаровзрывоопасных веществ. Разработано комбинированное магни-
тожидкостное уплотнение, применение которого позволяет исключить возникновение пожароопасных 
ситуаций вследствие выхода пожароопасных веществ при разгерметизации соединительных элемен-
тов насосного оборудования. 

 
Ключевые слова: комбинированное уплотнительное устройство, магнитная жидкость, пожа-

ровзрывоопасные вещества, магнитожидкостное уплотнение, герметичность 
 

INCREASING THE RELIABILITY OF SEALING DEVICES 
FOR OBJECTS OF TRANSPORTATION AND STORAGE  

OF FIRE AND EXPLOSIVE SUBSTANCES 
 

A. Р. SIZOV, M. A. KOLBASHOV, V. A. KOMELKOV, 
O. G. TSIRKINA, L. A. GUSEV, A. Kh. SALIKHOVA 

Federal State Budget Educational Establishment of Higher Education 
«Ivanovo Fire Rescue Academy of State Firefighting Service of Ministry of Russian Federation 
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In the presented work, a new sealing device is described, which has a higher reliability and durability 

compared to traditional seals, which ensures the fire safety of the operation of technological equipment de-
signed for the storage and transportation of fire and explosion hazardous substances. A combined magnetic-
liquid seal has been developed, the use of which makes it possible to exclude the occurrence of fire hazard-
ous situations due to the release of fire hazardous substances during depressurization of the connecting el-
ements of pumping equipment. 

 
Key words: combined sealing device, magnetic fluid, fire and explosive substances, magnetic fluid 

seal, tightness 
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Анализ характера причин аварий в хи-
мической и нефтеперерабатывающей про-
мышленности показывает, что за последнее 
десятилетие большинство из них (95 %) связа-
но со взрывами различных пожароопасных 
веществ: 54 % – внутри технологического обо-
рудования, 46 % – в производственных поме-
щениях и на наружных установках.  

Наибольшее количество пожаров на 
производственных объектах происходит по 
причине технических и технологических фак-

торов – 48 %; по причинам несовершенства 

технологий или конструктивных недостатков 

технических средств – 33 %: из них, за счет не-

совершенства средств противоаварийной за-
щиты – 3 %, использования в технических 
устройствах материалов, несоответствующих 
проектной документации – 3 % [1,2]. 

Разработка мероприятий и внедрение 
технических решений, предупреждающих и ис-
ключающих опасные факторы, влияющих на 
промышленную и пожарную безопасность про-
изводственных объектов, является обязатель-
ным при их эксплуатации. Разрабатываемые 
проектные решения должны иметь практиче-
скую реализацию в части обеспечения про-
мышленной и пожарной безопасности, предот-
вращения аварий, образования взрывопожа-
роопасной среды и источников зажигания. 

На любом промышленном предприятии 
эксплуатируется технологическое оборудова-
ние, предназначенное для транспортировки и 
хранения веществ и материалов, в том числе и 
пожароопасных. Перекачка насосами – наибо-
лее распространенный способ транспортиро-

вания легковоспламеняющихся и горючих жид-
костей, горючих сжиженных газов. На произ-
водствах используют в основном центробеж-
ные насосы, менее распространены шестерен-
чатые, винтовые, струйные и другие насосы. 

Насосные станции для перекачки горю-
чих веществ имеют повышенную пожарную 
опасность, так как перекачивают их в больших 
количествах, из работающих насосов происхо-
дят утечки при нарушении герметичности 
уплотнений, при повреждении выкидной линии 
насоса или разрушении его деталей – большее 
количество горючих веществ выходит наружу и 
образует взрывоопасные концентрации.  

При эксплуатации насосного оборудо-
вания основная опасность – пропуск торцевых 
и сальниковых уплотнений с последующей за-
газованностью и возможным загоранием от ис-
кры или раскаленных деталей насоса или ап-
паратов. Поэтому необходимо постоянно кон-
тролировать состояние торцевых и сальнико-
вых уплотнений и подшипников насоса и элек-
тродвигателя. 

На основе анализа причин возникнове-
ния и факторов, определяющих исходы ава-
рий, учитывая особенности применяемых тех-
нологических процессов, свойства и распреде-
ление опасных веществ, на насосной установ-
ке можно выделить следующие типовые сце-
нарии аварии: 

Схемы развития возможных аварийных 
ситуаций (сценариев аварий) применительно 
для насосного оборудования приведены в таб-
лице

1
. 

 

Таблица. Схемы развития возможных аварийных ситуаций 

Оборудование Аварийная ситуация Схема развития аварии 

1 2 3 

Насосное отделение 

Насосы 

НК-560/335-
300-В-1б-СОТ 
НК-560/335-
300-В-1б-СОТ-
У-2 

Разгерметизация соединений  

насосов
1
 

С1 

Пролив ГЖ 

С1С2 

Пролив с последующим воспламенением 

 

                                                           
1
 Приказ МЧС РФ от 10.07.2009 № 404 (ред. от 14.12.2010) «Об утверждении методики определения 

расчетных величин пожарного риска на производственных объектах». 
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Интенсивность аварийных отказов 
насосных агрегатов, разгерметизации соеди-
нений и коммуникаций характеризуется часто-

той реализации события, равной 1,910
-3

 год
-1

. 
Разгерметизация соединений с последующей 
утечкой горючих веществ, приводящей к обра-
зованию пожароопасной ситуации, происходит 
во многих случаях вследствие износа и повре-
ждения уплотнений. 

Целью настоящей работы является 
разработка нового уплотнительного устрой-
ства, обладающего высокой надежностью и 
долговечностью по сравнению с традиционны-
ми уплотнениями, что, в свою очередь, обес-
печит пожарную безопасность технологическо-
го оборудования для хранения и транспорти-
ровки пожаровзрывоопасных веществ. 

Известно, [3], что для обеспечения 
надежной герметичности узлов технологиче-
ского оборудования применяется магнитный 
наноматериал, названный магнитной жидко-
стью (МЖ), который наиболее эффективно ис-
пользуется в технике, в виде уплотнения вра-
щающихся валов. Ферромагнитные жидкости, 
сильно поляризующиеся в присутствии маг-
нитного поля, представляют собой коллоидные 
системы, состоящие из ферромагнитных ча-
стиц нанометровых размеров, находящихся во 
взвешенном состоянии в несущей жидкости, в 
качестве которой обычно выступает органиче-
ский растворитель или вода. Для обеспечения 
устойчивости такой жидкости ферромагнитные 
частицы связываются с поверхностно-
активным веществом (ПАВ), образующим за-
щитную оболочку вокруг частиц и препятству-
ющем их слипанию из-за ван-дер-ваальсовых 
или магнитных сил [4].  

Магнитожидкостное уплотнение (МЖУ) 
представляет собой механическое уплотнение, 
в котором магнитная жидкость играет роль 
уплотняющего элемента. Применение магнит-
ной жидкости обеспечивает герметичность со-
единений практически на сто процентов и су-
щественно снижает собственные потери на 
трение. Магнитная жидкость удерживается в 
рабочем зазоре магнитным полем, которое со-
здаѐтся постоянным магнитом. На основе тако-
го материала созданы, испытаны и применя-
ются различные варианты конструкции магни-
тожидкостных уплотнений (МЖУ), предназна-
ченные для герметизации валов, совершаю-
щих вращательное и возвратно-
поступательное движение, в частности, в 
насосах [3,4,5]. 

Насосы для перекачки горючих жидко-
стей (ГЖ) и легковоспламеняющихся жидко-
стей (ЛВЖ) должны обладать повышенным 
уровнем надежности для обеспечения пожаро-
безопасных условий эксплуатации объектов. 
Однако, эксплуатация МЖУ при герметизации 
жидких сред показала их низкую надежность 
[6]. В данном случае необходимо учитывать 
гидродинамические процессы, происходящие 
на границе раздела сред «МЖ – уплотняемая 
жидкая среда». Помимо этого, при определен-
ных условиях под действием уплотняемой 
среды имеют место необратимые процессы 
изменения физико-химических характеристик 
МЖ. Для увеличения надежности работы МЖУ 
необходимо уменьшить воздействие на него 
уплотняемой среды. Это достигается путем 
установки совместно с МЖУ традиционного 
сальникового уплотнения, итогом является 
комбинированное уплотнение [7,8,9]. 

В настоящей работе рассматривается 
комбинированное магнитожидкостное уплот-
нение, применение которого позволяет объ-
единить в себе достоинства традиционных и 
магнитожидкостных уплотнений и взаимно ис-
ключить их недостатки. Тип используемого 
традиционного уплотнения определяется в 
этом случае без учета наличия магнитожид-
костного уплотнения и зависит от вида и пара-
метров уплотняемой среды, режима работы 
уплотняемого вала. Каждое из уплотнений 
функционирует раздельно и обычное исследо-
вание их работы при отсутствии совместной 
установки не представляет значительного ин-
тереса. Например, в работах [10,11] предло-
жено комбинированное уплотнение для под-
шипниковых узлов. В нашем случае разрабо-
тано уплотнение для вращающихся валов, ко-
торые находятся в контакте с веществами, 
имеющими различные реологические свой-
ства. 

Примером совместной работы герме-
тизирующего устройства является комбиниро-
ванное магнитожидкостное уплотнение 
(рис. 1), состоящее из магнитожидкостного и 
сальникового уплотнений, где 1 – корпус;  
2 – неподвижный корпус магнитожидкостного 
уплотнения; 3 – магнитопровод магнитожид-
костного уплотнения; 4 – нажимная втулка;  
5 – кольцо, выполненное из антифрикционного 
материала; 6 – антифрикционное кольцо;  
7 – втулка; 8 – подвижный магнитопровод;  
9 – антифрикционная втулка; 10 – вал;  
11 – сальниковая набивка; а – полость разме-
щения пары трения торцового уплотнения. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%BE%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%BE%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D1%80%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BB%D1%8B_%D0%92%D0%B0%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D1%80-%D0%92%D0%B0%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%BC
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Рис. 1. Комбинированное магнитожидкостное уплотнение 

1 – корпус; 2 – неподвижный корпус магнитожидкостного уплотнения; 3 – магнитопровод магнитожид-
костного уплотнения; 4 – нажимная втулка; 5 – кольцо, выполненное из антифрикционного материала; 
6 – антифрикционное кольцо; 7 – втулка; 8 – подвижный магнитопровод; 9 – антифрикционная втулка; 

10 – вал; 11 – сальниковая набивка; а – полость размещения пары трения торцового уплотнения 
 
 

Магнитожидкостное уплотнение обес-
печивает силовое воздействие на сальниковую 
набивку по мере еѐ износа. Это происходит 
при осевом перемещении подвижного полюса 
8 по втулке 9. Торцовое уплотнение, созданное 
парами трения 5 и 6, предотвращает проник-
новение используемой жидкости в магнитную 
жидкость, что способствует увеличению долго-
вечности магнитной жидкости, находящейся в 
полости «а» и рабочих зазорах магнитожид-
костного уплотнения. Магнитная жидкость, 
находящаяся в полости «а», оказывает поло-
жительное влияние на работу торцового 
уплотнения. Она выполняет функции смазоч-
ной и запирающей жидкости и способствует, 
таким образом, уменьшению момента трения, 
возникающего при относительном перемеще-
нии пар трения уплотнения. Это, в свою оче-
редь, повышает долговечность и герметич-
ность торцового уплотнения за счет взаимо-
действия магнитной жидкости с поверхностью 
трения, возникающего за счет пронизывания 
пар трения потоками выпучивания, которые 
создаются постоянным магнитом в магнитной 
системе.  

В комбинированном уплотнении герме-
тизация обеспечивается сальниковой набивкой 
11, которая при работе подвергается износу за 

счет микронеровностей вала и присутствия в 
уплотняемой среде механических частиц. По-
сле остановки вала 10 за счет остаточной де-
формации увеличивается зазор между валом и 
сальниковой набивкой, и герметичность уплот-
нения уменьшается. Процесс снижения герме-
тичности предлагается устранить за счет вве-
дения в конструкцию дополнительных элемен-
тов торцового и магнитожидкостного уплотне-
ния.  

При затекании под действием магнит-
ных сил магнитной жидкости в торцовый зазор, 
она удерживается в нем за счет воздействия 
магнитного поля. На поверхности втулок обра-
зуется адгезионный слой из магнитной жидко-
сти, и происходит затекание ее в микронеров-
ности поверхности втулок, чему способствуют 
магнитные силы взаимодействия феррочастиц 
с микронеровностями. Учитывая малый размер 
ферромагнитных частиц (сотые доли микрона) 
и величину микронеровностей (десятые доли 
микрона), возможно предположить, что фер-
ромагнитные частицы на поверхности втулок 
образуют адгезионный слой, стремящийся к 
предельному значению концентрации. Образо-
ванный адгезионный слой позволяет парам 
трения (втулкам) работать в режиме жидкост-
ной смазки. Однако, в зависимости от величи-



ПОЖАРНАЯ И АВАРИЙНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
Сетевое издание 

ISSN 2542-162Х                                                                               http://pab.edufire37.ru 

№ 4 (23) – 2021 
______________________________________________________________________________ 
 

8 
 

ны концентрации ферромагнитных частиц, 
возможны режимы полужидкостной смазки, а 
также и работа без смазки. 

Приповерхностные ферромагнитные 
частицы магнитной жидкости приходят в дви-
жение под действием силы местного градиента 
поверхностного натяжения и увлекаются моле-
кулами немагнитной среды, образуя в поверх-
ностном слое разбавленную слабомагнитную 
эмульсию. Эта эмульсия в дальнейшем может 
перемешиваться с уплотняемой средой при 
вращении вала. Описанные процессы будут 
иметь место до тех пор, пока не иссякнет запас 
магнитной жидкости под полюсом. Для предот-
вращения процесса вымывания магнитной 
жидкости необходимо ограничивать площадь 
контакта «магнитная жидкость - уплотняемая 
среда», уменьшать величину перепада давле-
ния, воздействующего на магнитную жидкость. 

В разрабатываемом комбинированном 
уплотнении давление возрастает по мере вы-
работки сальникового уплотнителя за счет 
увеличения зазора. Между торцевой частью 
магнита и полюсной приставкой, подвижной в 
осевом направлении, зазор уменьшается, по-
этому возрастает компенсируемое магнито-
жидкостным уплотнением давление. На рис. 2 
представлен экспериментальный образец 
МЖУ [12]. 

При герметизации жидких сред необхо-
димо также учитывать гидродинамические 
эффекты, возникающие на границе раздела 
сред «магнитная жидкость - уплотняемая сре-
да» и диффузию среды в магнитную жидкость, 
поскольку указанные процессы могут значи-
тельно влиять на герметичность магнитожид-
костного уплотнения.  

 
 

Рис. 2. Экспериментальный образец МЖУ 

 
Выводы 

1. Разработанное комбинированное 
магнитожидкостное уплотнение позволяет 
объединить в себе достоинства традиционных 
и магнитожидкостных уплотнений и взаимно 
исключить их недостатки.  Предложенная кон-
струкция комбинированного магнитожидкост-
ного уплотнения позволит решить задачу по-
вышения надежности и обеспечения пожарной 
безопасности технологического оборудования 
для транспортировки и хранения пожароопас-
ных веществ и материалов. Разработанное 
комбинированное магнитожидкостное уплот-
нение имеет меньшие габаритные размеры, по 
сравнению с ранее известными конструкциями.   

2. Предложенное устройство обеспечи-
вает исключение возникновения пожароопас-
ных ситуаций вследствие утечек пожароопас-
ных технологических сред при разгерметиза-
ции соединительных элементов насосного 
оборудования.  
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ПСИХОЛОГИЯ ТРУДА, ИНЖЕНЕРНАЯ И ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ПСИХОЛОГИЯ 
LABOUR PSYCHOLOGY, ENGINEERING AND ORGANIZATIONAL PSYCHOLOGY 

 
 

УДК 377.131.14 
Подкосов С. В., Киселева Е. А., Кузьмина О. А. Роль личностных особенностей в профессиональной подготовке сотрудников пожарной охраны 
Podkosov S. V., Kiseleva E. A., Kuzmina O. A. The role of personal features in professional training of fire security employees 

 

РОЛЬ ЛИЧНОСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ  
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ СОТРУДНИКОВ ПОЖАРНОЙ ОХРАНЫ 

 
С. В. ПОДКОСОВ, Е. А. КИСЕЛЕВА, О. А. КУЗЬМИНА

 
 

Академия ГПС МЧС России 
Российская Федерация, Москва 

E-mail: sergej.podkosov@yandex.ru, 61105@mail.ru, 6172606@mail.ru 
 
Цель исследования: дефинировать особенности защитного поведения в зависимости от лич-

ностного типа испытуемых. В исследовании принимали участие аттестованные сотрудники в возрасте 
до 40 лет, состоящие в должностях старшего начальствующего состава, всего 210 человек.  Исполь-
зовались методы психобиографии, тестирования и экспертной оценки. Пожарные описывали свои пе-
реживания, чувства, которые испытывали в момент проведения спасательных работ. Психологиче-
ское тестирование позволило выявить усредненный личностный профиль сотрудников – сочетание 
повышенных шкал психастении и гипомании и пониженной шкалы экстравертированности. Такой 
профиль описывается как противоречивый. Парадоксальное объединение в одной личности противо-
положных качеств объясняется влиянием той опасной деятельности, которую выполняют сотрудники. 
Также было выделено десять типов личности, имеющих, в достаточной мере, общие психологические 
особенности и коррелирующие с различными уровнями профессиональной успешности. В исследо-
вании было показано, какие оптимальные и неоптимальные психологические защиты имеют 
наибольшую выраженность. 

 
Ключевые слова: профессиональное обучение, личность, тип личности, психологическая 

защита, экстремальная деятельность. 
 

THE ROLE OF PERSONAL FEATURES 
IN PROFESSIONAL TRAINING OF FIRE SECURITY EMPLOYEES 

 
S. V. PODKOSOV, E. A. KISELEVA, O. A. KUZMINA 

The Academy of GPS of the Ministry of Emergency Situations of Russia  
Russian Federation, Moscow 

E-mail: sergej.podkosov@yandex.ru, 61105@mail.ru, 6172606@mail.ru 
  

The purpose of the study: to define the features of protective behavior depending on the personality 
type. The study involved certified employees under the age of 40, a total of 210 people. They are in the posi-
tions of senior management staff. Methods of psychobiography, testing and expert evaluation were used. 
Firefighters described their experiences, feelings that they experienced during rescue operations. Psycholog-
ical testing revealed an average personal profile of employees - a combination of elevated scales of psy-
chasthenia and hypomania and a lowered scale of extroversion. Such a profile is described as contradictory. 
The paradoxical association of opposite qualities in one person is explained by the influence of the danger-
ous activities that employees perform. Ten personality types with common psychological characteristics were 
also identified. Each type had a correlation with a different level of professional success. The study showed 
which optimal and suboptimal psychological defenses have the greatest severity. 

 
Key words: vocational training, personality, personality type, psychological protection, extreme ac-

tivity. 
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Освоение психологического знания яв-
ляется обязательным компонентном в структу-
ре высшего образования. В Академии ГПС 
МЧС России разработаны курсы по дисципли-
нам: «Психология человека», «Экстремальная 
психология», «Психологическая устойчивость в 
условиях ЧС», которые включают как лекцион-
ные, так и практические занятия. Большинство 
курсантов знают, что такое личность, сознание, 
деятельность. Более того, не только теорети-
ческое знание, но и практические навыки в об-
ласти психодиагностики, психологической по-
мощи, психологического консультирования яв-
ляются приоритетными для использования у 
многих категорий обучающихся. В этой связи 
немаловажно опираться не только на класси-
ческие исследования в психологии, но и изу-
чать прикладные аспекты эмпирических ис-
следований, проводимых преподавателями ву-
за. В частности, относящихся к области изуче-
ния экстремальной деятельности специали-
стов помогающих профессий. Самые актуаль-
ные вопросы – «Что такое личность?», «Какие 
личностные типологии наиболее применимы 
на практике?», «Что собой представляет пси-
хологическая защита личности?». Ответы на 
эти вопросы и содержатся в данном материа-
ле, подготовленном на основе опыта психоло-
гического исследования личности в условиях 
профессиональной деятельности, связанной с 
опасными ситуациями. Психологи знают, 
насколько важно в этих условиях использовать 
те оптимальные ресурсы психики, которые 
способствуют снижению действий отрицатель-
ных факторов на человека: страха, дезоргани-
зации, паники, ступора, принятия ошибочных 
решений, проявления недисциплинированно-
сти, мнительности и т.д. 

На внешние и внутренние трудности 
человек достаточно часто реагирует неадап-
тивно, в большом диапазоне эмоций и связан-
ных с ними психологических защит: или изна-
чально отрицает сопутствующие трудности и 
опасность ситуаций, или «забывает» о трав-
мирующем событии, или же ищет выход в са-
мооправдании и снисхождении к себе. Бывает, 
что кто-то старается исказить реальность и за-
нимается самообманом. Но к какому бы спосо-
бу не прибегал человек, ограждая свою психи-
ку от болезненных напряжений, помогают ему 
в этом защитные механизмы личности. 

В психодиагностике давно утвердился 
такой метод, как психобиография, который 
наиболее полно может раскрыть не только ин-
дивидуальный способ справляться со страхом 
и другими разрушающими эмоциями, но и не-
сколькими характеристиками может продемон-

стрировать четкую определенность стеничной, 
адаптированной к воздействиям опасной сре-
ды личности специалиста экстремального 
профиля. Именно этот метод и был реализо-
ван в ходе проведения психологической бесе-
ды с профессионалами. Приведем некоторые 
выдержки. 

- Сотрудник А.: «Когда-то, в далеком 
детстве, мы с братом спасли крохотного ночно-
го мотылька, случайно залетевшего в стеклян-
ную колбу настольной лампы с живым, насто-
ящим огнем. Пламя жадно облизывало про-
зрачные края лампы, стараясь зацепиться за 
почти невесомые крылья насекомого. Мы с 
братом героически запустили в колбу бабуш-
кину спицу. Мотылек мгновенно «разгадал» 
наши замыслы, вскочил на спасительную ме-
таллическую поверхность и крайне удачно был 
вынут из раскаленной ловушки. Помню, ба-
бушка тогда сказала: «Молодцы, вы спасли от 
огня живое существо и дали ему вторую 
жизнь!». Ура, мы помогли беспомощному су-
ществу, и это – главное. А еще я впервые по-
настоящему поняла, что огонь живой, непред-
сказуемый, хитрый и расчетливый. Противо-
стоять ему трудно, но можно. Думала ли я то-
гда, что когда-нибудь свяжу свою жизнь с про-
фессией спасателя или пожарного? Вряд ли. 
Но уже тогда мы, дети, знали, что пожарный – 
это герой. И все поголовно хотели быть дядей 
Степой из книжки, который спас мальчика из 
горящего дома. Уже повзрослев, придя на 
службу, общаясь с коллегами, я вдруг явствен-
но поняла, что пожарный ведь может и не вер-
нуться домой. Огонь – существо ненасытное, 
проглотит – не подавится. И тут мне стало по-
настоящему страшно. Воображение рисовало 
картинки одна страшнее другой: огненно-
рыжий монстр беспощадно поглощал все про-
странство вокруг. «Но – стоп! Все это минутная 
слабость», – сказала я себе. Все это страхи. 
Но храброе сердце способно противостоять 
всему. Конечно же, я не имела в виду себя. Я – 
об этих простых ребятах, почти мальчишках, 
лихо облачающихся в пожарную робу, запры-
гивающих в машину и под вой сирены несу-
щихся на очередной пожар. «Главное, верни-
тесь живыми и невредимыми», - шепчу я им 
тихо вслед. А где-то там, подобно мотыльку из 
детства, чья-то живая душа мечется под 
натиском огненно-рыжего монстра, ждет по-
мощи. И я знаю, что наши пожарные обяза-
тельно помогут, спасут, уберегут».  

- Сотрудник В.: «В моей семье пожар-
ных не было, так получилось, что я первый вы-
брал эту профессию. И выбрал по той при-
чине, что она требует отваги, решительности, 
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силы духа, холодного разума и, самое главное, 
- это ее смысл - спасение человеческой жизни. 
Я точно не хотел бы менять свое прошлое, по-
тому что горжусь своим выбором. Мой первый 
опыт получился более чем запоминающимся. 
Как-то в день моего дежурства поступило со-
общение о пожаре дома. Прибыв к месту вы-
зова, мы принялись за свое дело, я со своим 
отделением приступил к поиску людей в доме, 
сразу зашел в спальную комнату, которая бы-
ла сильно задымлена и начал кричать: «Это 
спасатели! Отзовитесь!». В ответ – полная ти-
шина. Я буквально нащупал железную кровать, 
на которой никого не было, сразу осознав, что 
человек мог, спасая свою жизнь, пытаться вы-
браться самостоятельно. И я обнаружил в 
метре от кровати обездвиженное тело пожилой 
женщины. Уложив ее на носилки, мы вынесли 
ее из дома и на автомобиле скорой помощи 
отправили в ближайшую больницу. Вскоре мы 
узнали, что женщина пришла в сознание и ее 
жизни ничего не угрожает. Моей радости и 
гордости не было предела, я понимал, что 
сделал благое дело, это невероятные ощуще-
ния. Своими личными качествами могу 
назвать: пунктуальность, смелость, решитель-
ность, справедливость, нахожу общий язык как 
с руководителями, так и с подчиненными. Я - 
ответственный, дисциплинированный и спра-
ведливый человек. Пожарный должен быть 
смелым и решительным, безрассудная отвага 
тоже не приветствуется: огнеборец должен 
спасать людей и тушить пожары, а не стре-
миться к героическому самопожертвованию, 
должен быть храбрым, выносливым, иметь от-
личную физическую подготовку, твердый ха-
рактер и силу воли. Конечно же, у меня есть 
«рецепт» поднятия боевого духа, заключается 
он в том, что своих сотрудников я всегда при-
зываю к тому, чтобы они не опускали руки, да-
же если кто-то совершает ошибки, главное их 
обсудить и найти правильное решение, чтобы 
их устранить. Страх за свою жизнь обязатель-
но должен быть у каждого пожарного, особен-
но у новичков. Но его можно и нужно преодо-
левать, не поддаваться панике.  Я говорю им, 
что каждый сотрудник - это личность, он очень 
важен для нас, каждый имеет базовый уровень 
знаний, главное - надо верить в себя, если не 
сегодня, то рано или поздно все придет к сво-
ему логическому решению. Поддержка важна, 
нельзя от нее отказываться. Главное, чтобы ты 
сам и все твои близкие были живы, остальное 
– это этап и очередная ступень, к тому же пре-
одолимая». 

В обыденной речи не используется 
определение психологической защиты. Пожар-

ные описывают свои переживания, свои чув-
ства, но не характеризуют их в контексте науч-
ного понятия. «Да. Был определенный страх, 
но для нас важнее – спасти человека». Цен-
ность человеческой жизни – вот главный кри-
терий их профессиональной деятельности. 

В настоящее время в отечественной и 
зарубежной психологии проблема психологи-
ческой защиты является одной из самых раз-
рабатываемых и обсуждаемых. Психологиче-
ская защита - это естественное противостоя-
ние человека окружающей среде. Психологи-
ческая защита бессознательно предохраняет 
его от эмоционально-негативной перегрузки. 
Защитные механизмы возникают во фрустри-
рующих ситуациях, закрепляются в психике 
при повторении сходных ситуаций и обеспечи-
вает адаптацию личности [2].  

Многие авторы, обобщающие подходы 
к понимаю феномена психологической защиты, 
делают вывод о том, что психологическая за-
щита – это система стабилизации личности, 
направленная на ограждение сознания от не-
приятных и травмирующих переживаний, со-
пряженных с внутренними и внешними кон-
фликтами, состояниями тревоги и дискомфор-
та [3]. 

В данном эмпирическом исследовании 
она рассматривается в контексте экстремаль-
ной профессиональной деятельности, допус-
кающей переживание человеком сильных 
негативных эмоций, и конкретизируется в рам-
ках интрапсихической адаптации к этой дея-
тельности, не сразу, не в первые дни службы, 
а постепенно и более чем эффективно.  

Цель исследования: дефинировать 
особенности защитного поведения в зависи-
мости от личностного типа испытуемых. Мы 
предположили, что личностные особенности 
сотрудников включают оптимальные механиз-
мы психологической защиты, связанные со 
стеническими характеристиками личности, и 
более того - психологическое воздействие на 
основе современных компьютерных методов 
поддержки, специально разработанного психо-
логического тренинга, а также других средств 
психологической поддержки может способ-
ствовать формированию оптимальной психо-
логической защиты в опасных ситуациях. 

В исследовании принимали участие ат-
тестованные сотрудники в возрасте от 30 до 40 
лет, состоящие в должностях старшего 
начальствующего состава, всего 210 человек.  

Использовались известные стандарти-
зированные психологические тесты: СМИЛ 
(адаптация Собчик Л. Н.), LSI (адаптация Ро-
мановой Е. С. и Гребенникова Л. Р.); метод не-
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зависимых экспертных оценок профессио-
нальной успешности сотрудников, самостоя-
тельно разработанный в соответствии с целью 
исследования в качестве внешнего объектив-
ного критерия уровня профессиональной 
успешности; анкетирование - для аутоиденти-
фикации определенных показателей систем-
ной адаптации личности, а также достаточно 
редко используемый в практической деятель-
ности психологов метод психобиографии [5].  

Таким образом, проведя психодиагно-
стику личностных особенностей, мы выявили, 
что усредненный личностный профиль сотруд-
ников включает повышение шкалы 7 - псих-
астения (70 Т-баллов), шкалы 9 – гипомания 
(67 Т-баллов) и понижение шкалы 0 – экстра-
вертированность (52 Т-балла). В целом для 
лиц с подобным кодом профиля характерен 
комплекс противоречивых, на первый взгляд, 
личностных качеств: с одной стороны, осто-
рожности, скромности, старательности, ответ-
ственности, самоконтроля, несколько замед-
ленного личностного темпа (не физического, а 
именно личностного), склонности к беспокой-
ству; с другой стороны, социабельности, раз-
говорчивости, раскованности, импульсивности, 
агрессивности, смелости, мужественности. 
Первые условно можно назвать астеничными 
(сдерживающими) качествами, вторые - сте-
ничными. Парадоксальное объединение в од-
ной личности таких противоположных качеств 
объясняется влиянием той деятельности, ко-
торую выполняют сотрудники – опасную, 
сложную, рискогенную, требующую мобильно-
сти и собранности. 

Кроме усредненного профиля мы 
дифференцировали личностные типы по сле-
дующим группам и выделили 10 групп, имею-
щих, в достаточной мере, общие психологиче-
ские особенности: 

 импульсивно-тревожные личности – 
код «24» (16 %), 

 активно-последовательные личности 
– код «96» (15 %),  

 соматизированные личности – код 
«1» (15 %), 

 гипертимные личности – код 
«9» (9 %), 

 активно-агрессивные личности, код 
«94» (9 %), 

 гуманистические личности – код 
«5» (8 %), 

 импульсивные личности – код 
«4» (8 %), 

 пассивно-зависимые личности – код 
«2» (8 %), 

 интровертированные личности – код 
«78» (6 %), 

 тревожные личности – код  «7» (6 %). 
Дадим краткую характеристику каждому 

типу личности. Интерпретация и описание вы-
явленных типов личности составлены в соот-
ветствии с «Теорией ведущих тенденций» 
Л. Н. Собчик – известного в России и за рубе-
жом психолога-диагноста, автора рестандарти-
зации ряда личностных психологических мето-
дик. [1]. 

1. Импульсивно-тревожный, код 
«24». Такой тип личности находится в ожида-
нии внешнего стимула. Побудительным дей-
ствием вообще к какой-то реакции является 
любое воздействие со стороны окружающей 
среды. При достаточно активной жизни такой 
человек, как правило, сам достаточно стени-
чен. Ибо всегда в душе готов «противостоять 
воздействиям небезопасной среды». Но самое 
главное для такого человека – это пережива-
ние периодов спада и повышения активности: 
или глубокая непосредственная включенность 
в деятельность, или снижение интереса к жиз-
ни, к работе, к себе самому.  

2. Активно-последовательные лич-
ности – код «96. Такой человек не поддается 
влиянию грусти, пессимизма, разочарованно-
сти, ему неведомо отчаянье, сильный стресс, 
страхи. Наоборот, он активен, всегда готов 
общаться и вступать в те или иные соревнова-
ния. Его отличительная черта - упорство, часто 
доходящее до упрямства. Подобная личность 
настаивает на своем так, что окружающие 
быстро начинают терять терпение. Причем ни-
какими логическими доводами его не переубе-
дишь, ибо менять свою точку зрения он не то 
что не любит - как правило, чаше всего не спо-
собен. В зрелом возрасте такие люди могут 
освоить новое в работе, если от освоения это-
го нового дела напрямую зависит их карьера. 
Они чаще склонны к "шаблонно-дискретному 
мышлению", так как не берут и не стремятся 
брать на себя ответственность - даже подни-
маясь вверх по карьерной лестнице. Им как бы 
и не хочется принимать никаких отдельных но-
вых решений и вариантов действий - это будет 
их частное решение, за которое им придется 
нести полную ответственность. А так - они по-
ступают «как принято», «как правильно», бо-
лее того, они уверены, что именно таким обра-
зом должны поступать и все окружающие их 
люди. 

3. Соматизированные личности – 
код «1». Когда у человека не хватает внешних 
впечатлений, когда он находится в информа-
ционной изоляции, а впечатления ему требу-
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ются – он начинает их получать "из самого се-
бя". Иногда – начиная маниакально отслежи-
вать, допустим, график своего давления, или 
другие показатели. Это так называемая моти-
вационная направленность личности на соот-
ветствие нормативным критериям как в соци-
альном окружении, так и в сфере физиологи-
ческих функций своего организма. Основная 
проблема личности данного типа - подавление 
спонтанности, сдерживание самореализации, 
гиперсоциальная направленность интересов, 
ориентация на правила, инструкции, инерт-
ность в принятии решений, избегание серьез-
ной ответственности. Можно добавить, что бы-
вают целые семьи, где физиология поставлена 
на строгий контроль, и в результате возникает 
некий «культ правильного функционирования 
организма». И если стал чуть частить пульс, 
иногда кружится голова, наваливается уста-
лость и утомление, то это становится предме-
том заботы и темой для очередной беседы с 
терапевтом.  

4. Гипертимные личности - код «9». У 
данной акцентуации характера множество си-
нонимичных названий: деятельные, мобиль-
ные, отрицающие тревогу, оптимистичные лю-
ди, не знающие, что такое депрессия и «чер-
ный день в жизни». Они не поддаются влиянию 
грусти, пессимизма, разочарованности, наобо-
рот, оптимистичны, активны, всегда готовы 
общаться и вступать в те или иные соревнова-
ния. Гипертимы – живые, деятельные лично-
сти, легко становящиеся лидерами. Причѐм 
руководство им нужно не ради власти, а ради 
возможности не только самому идти вперѐд, 
но ещѐ и других вести в том же активном тем-
пе. И ещѐ гипертимы совершенно не умеют 
«почивать на лаврах». Достигнув чего-либо в 
своей деятельности, в удовлетворении личных 
интересов, они уже думают, как достигнуть 
ещѐ чего-то большего, нежели уже имеют. По-
тому что в движении для них заключается 
смысл жизни. Подобные личности отрицают, 
не замечают, игнорируют негативные факторы 
среды или собственного состояния, почему 
нередко про таких людей говорят – «сгорели 
на работе».  

5. Активно-агрессивные личности - 
код «94». Повышенная шкала агрессивности 
(стеничности) в профиле таких личностей сви-
детельствует о выраженной уверенности в се-
бе, стремлении к самоутверждению, двига-
тельной активности и самостоятельности при 
недостаточно высоком уровне подчинения ли-
деру. Такие люди часто жертвуют своей жиз-
нью ради спасения попавших в беду, могут ид-
ти на неоправданный риск, ослушаться стар-

шего – в силу той же рискогенности, стремле-
ния к преодолению любых опасностей. Иногда 
их активность носит избыточный характер, им 
свойственно импульсивное, несдержанное, но 
уверенное поведение, возможны вспышки 
недовольства, иногда агрессии.  

6. Гуманистические личности – код 
«5». У гуманистических личностей выражена 
конформность к общественным установкам. 
Нет агрессивности, стремления к соперниче-
ству, враждебности в поведении, а, наоборот, 
выражены сензитивность, терпимость, мяг-
кость в обращении к окружающим. Они уважи-
тельны к людям, к чужому мнению, не вступа-
ют в конфликты, если существует определен-
ный разрыв в понимании ценностей общества 
среди ближайшего окружения. Толерантность 
– так в целом можно назвать основное психо-
логическое качество данного типа личности.  

7. Импульсивные личности – код 
«4». Как правило, такой человек ничего не бо-
ится потому, что не рассчитывает ситуацию 
намного вперед, а только на определенный 
небольшой период времени. Это тот самый 
случай «рыцаря без страха и упрѐка», о кото-
ром часто приходится рассказывать и у которо-
го средне выраженная импульсивность может 
быть достаточно полезна. Все импульсивные 
люди обладают крайне быстрой реакцией: по-
ка другие думают, они уже делают. И если си-
туация довольно проста – то оказываются в 
выигрыше (а вот в ситуациях более сложных, 
многоплановых, увы, часто проигрывают). 
Быстрота реакции позволяет импульсивной 
личности легко адаптироваться и достичь зна-
чимых высот в любых профессиях, где таковая 
быстрота требуется. Особенно хорошо он чув-
ствует себя в непосредственной близости от 
экстремальных ситуаций. Быстро среагировать 
и оперативно действовать в экстремальной си-
туации - это импульсивный, но если мгновенно 
вынесенное решение не принесло "плодов" - 
тут уже необходим психастеник, чтобы ситуа-
цию анализировать и находить оптимальный 
выход с учетом всех возникших помех, и эпи-
лептоид, который будет осуществлять необхо-
димые монотонные действия хладнокровно, 
расчетливо и рационально.  

8. Пассивно-зависимые личности – 
код «2». Пик (особенно не очень ярко выра-
женный) по второй шкале говорит лишь о неко-
тором снижении интереса к жизни, о спаде 
жизненной активности. Человек испытывает 
определѐнный жизненный дискомфорт (и это 
ещѐ мягко говоря): ему плохо – но неясно, от-
чего, он боится – но не может определить, че-
го, у него масса негативных эмоций – но он не 

https://www.naritsyn.ru/personal_accentuations_according_to_mmpi.htm#g7
https://www.naritsyn.ru/personal_accentuations_according_to_mmpi.htm#g6
https://www.naritsyn.ru/personal_accentuations_according_to_mmpi.htm#g6
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может разобраться, откуда, не может вычле-
нить главное в общей проблематике. Здесь 
можно предложить аналогию с водителем-
новичком, который едет за рулѐм по оживлѐн-
ной трассе и его тревожит всѐ вокруг. Нередко 
он не может в силу недостатка водительского 
опыта разобраться, что - негативная информа-
ция, а что нет; на что следует обратить внима-
ние, а что можно игнорировать; какие признаки 
являются тревожными, а какие не очень. Точно 
так же человек, который сам управляет своей 
жизнью (а тем более – только обучается это-
му), нередко испытывает похожие ощущения 
на "жизненной трассе", и закономерно при те-
стировании может дать пик по 2 шкале. 

9. Интровертированные личности – 
код «78». Восьмая шкала в данном профиле 
говорит не только об интровертированности 
данного человека, но и некоторой отчужденно-
сти, замкнутости, изолированности. Он не 
стремится к общению, склонен к уединенности, 
к выполнению деятельности вне социального 
окружения, что называется «в одиночку». У че-
ловека присутствуют такие черты характера, 
как повышенное чувство ответственности, 
внутренняя потребность соответствовать уста-
новкам окружения, определенное невыражен-
ное вовне беспокойство и, возможно, некото-
рая неуверенность в своих действиях. Однако 
такие люди более старательны при выполне-
нии своей работы, так как могут болезненно 
переживать упреки со стороны окружающих, 
особенно руководства и нервничать перед 
разного рода экстремалиями.  

10. Тревожные личности – код «7». У 
психастеника есть потребность прогнозировать 
и исследовать ситуацию на много шагов впе-
рѐд, учитывая вероятность разных событий; и 
с учѐтом этой вероятности он нередко включа-
ет некоторые ограничения поведения и приня-
тия решений. Носитель данной акцентуации 
довольно много чего может достичь со своим 
уживчивым характером, единственное, что ему 
для этого нужно – логика, анализ, интеллект. 
Стремление к анализу у любого психастеника 
в крови, ему нужна только внутренняя возмож-
ность этим пользоваться. А когда он с детства 
раз от разу получает по рукам – "Не умничай" – 
то иногда "умничать" и перестаѐт. Внутренний 
контроль уходит в подполье, и начинаются 
адаптационные сложности. Можно вкратце 
сказать, что психастеничность – это неуверен-
ность в собственных возможностях и в ста-
бильности ситуации (но именно неуверен-
ность, а не тревожность). Или еще короче: 
психастеничность – это осторожность, медли-
тельность и раздумчивость. Часто психастени-

ков, как ни странно, упрекают в отсутствии 
эмоций. Однако психастеник чаще всего вос-
принимает эмоции именно как материалы для 
последующего аналитического мышления (а 
нередко - для самоанализа, самокопания и са-
мооценки). Он стремится добыть эти знания 
откуда только можно, и восприимчив ко всему, 
ко всей окружающей среде, в том числе и к 
собственным чувствам и реакциям.  

Корреляционный анализ связи лич-
ностных типов, которые были достаточно ла-
конично описаны психологическими характери-
стиками, с указанием кода по MMPI (в нашей 
стране чаще используется аббревиатура 
СМИЛ – стандартизированная методика ис-
следования личности) с успешностью профес-
сиональной деятельности (т.е. активности, 
профессионализма, грамотности выполняемых 
операций и действий) показал, что наиболее 
профессионально успешными являются им-
пульсивно-тревожный, активно-
последовательный, соматизированный типы 
личности. В сумме они составляют 46 % всей 
выборки.  

Хорошим средним уровнем професси-
ональной успешности отличаются три следу-
ющих личностных типа: гипертимный, активно-

агрессивный и гуманистический – 26 % лиц.  

Удовлетворительным уровнем (ниже 
среднего) отмечены импульсивный тип и пас-
сивно-зависимый тип– 16 % выборки. 

Сниженным уровнем профессиональ-
ной успешности отличаются два личностных 
типа: интровертированные и тревожные лич-
ности – 12 %. 

Дифференцировав защиты по крите-
рию оптимальность-неоптимальность, мы вы-
явили, что у 53 % лиц выборочной совокупно-
сти имеет место именно оптимальная психоло-
гическая защита, у 47 % лиц – неоптимальная. 
Исходя из положений теории механизмов пси-
хологических защит Р. Плутчика о том, что 
каждая психологическая защита связана с 
определенным субъективным состоянием, 
можно утверждать, что 53 % испытуемых чаще 
переживают такие эмоции, как сожаление о 
том, что кого-то не смог спасти и помочь, и, 
наоборот, радость, что помог и успел оказать 
помощь. 47 % лиц склонны переживать приня-
тие, отвержение, неуверенность, гнев и страх.  

Ранжирование психологических защит 
по распространенности:  

1 ранг – интеллектуализация 
(19 % лиц),  

2 ранг – реактивное образование 
(15 % лиц),  

3 ранг – регрессия (11 % лиц),  
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4 ранг – отрицание (9 % лиц),  
5 ранг – подавление (8 % лиц),  
6 ранг – проекция (7 % лиц),  

7 ранг – замещение (6 % лиц),  

8 ранг – компенсация (5 % лиц). 
Таким образом, мы показали, насколь-

ко разнообразно представлены личностные 
типы у специалистов экстремального профиля. 
Выраженность их различных психологических 
характеристик, связанных с использованием 
той или иной психологической защиты, не под-
лежит сомнению и находится в рамках каче-
ственной и количественной нормы, иначе они 
не прошли бы профессиональный отбор, кото-
рый как раз и ориентирован на исключение 
психопатологии.  

В беседе пожарные чаще всего говори-
ли следующее: «Если ты настоящий пожар-
ный, ты должен преодолеть свой страх. Нико-
гда не опускай руки, если у тебя что-то идѐт не 
так, как ты этого хотел, жизнь, наоборот, даѐт 
тебе испытания, которые ты точно сможешь 
пройти. Не надо всем жаловаться, как все пло-
хо, ты должен сам понимать, что ты можешь 
сделать, чтоб пройти это с легкостью. Если 
всю жизнь говорить себе: «Я никогда не смогу 

быть первым», «Я делаю все не так», «Вокруг 
меня одни злые и неискренние люди», «Я ни-
когда не найду нормальную работу» и т.д., то 
это все равно, что подписать себе приговор, и 
подсознание приложит все силы, чтобы ваши 
убеждения были воплощены в реальность. То 
есть вместо того, чтобы всю энергию, все доб-
рые эмоции, все силы направлять на исполне-
ние своей мечты, вы копаете себе яму, а потом 
жалуетесь, что ничего не меняется и чуда не 
происходит. Чтобы в вашей жизни начало хоть 
что-то меняться, начните с себя.  Убирайте 
весь негатив и все частицы «не». Изменив-
шись сами, вы увидите, как изменилось все во-
круг». 

Нельзя сказать, что пожарным и спаса-
телям неведом страх и другие негативные 
эмоции: агрессия, возбуждение, негативизм. 
Но если и возникают подобные переживания, 
то правильно организованная профессиональ-
ная деятельность в рамках строгой регламен-
тации буквально «гасит», переориентирует по-
добные переживания. И тогда мы говорим: «Он 
не боится ничего. Идет в огонь. Ступает в про-
пасть. Но всегда возвращается. Живым».  
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Океанская Ж. Л., Лобова А. А., Расулова К. Н. Представления курсантов МЧС России о безопасности (по результатам эмпирического исследования 2016-2020 гг.) 
Okeanskaya Zh. L., Lobova A. A., Rasulova K. N. Cadets of the Ministry of Emergency Situations of Russia ideas about security (based on the results of an empirical study of 2016-2020) 

 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ КУРСАНТОВ МЧС РОССИИ О БЕЗОПАСНОСТИ  
(ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ЭМПИРИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 2016–2020 гг.) 

 
Ж. Л. ОКЕАНСКАЯ, А. А. ЛОБОВА, К. Н. РАСУЛОВА 
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В статье раскрыта проблематичность универсального определения безопасности в современ-

ном гуманитарном дискурсе. Отражены результаты лонгитюдного исследования представлений кур-
сантов МЧС России о безопасности (2016–2021 гг.). Обоснован исследовательский потенциал метода 
свободных ассоциаций. В результате контент-анализа ответов респондентов выявлена специфика 
представлений о безопасности у будущих специалистов по еѐ обеспечению, выявлена положитель-
ная динамика в осмыслении курсантами профессионально обусловленных коннотаций дефиниции 
«безопасность». 
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The article reveals the problematic nature of the universal definition of security in modern humanitar-

ian discourse. The results of a longitudinal study of the ideas of the cadets of the EMERCOM of Russia 
about security (2016–2021) are reflected. The research potential of the method of free associations is sub-
stantiated, as a result of the content analysis of the respondents' answers. The specifics of the ideas about 
security among future specialists in its provision are revealed. Positive dynamics in the cadets' understand-
ing of the professionally conditioned connotations of the definition of "security" is revealed. 
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Точное и однозначное определение 

термина «безопасность» в современном гума-
нитарном дискурсе – многоаспектная и труд-
новыполнимая задача, поскольку объем этого 
понятия постоянно расширяется, что неизбеж-
но ведет к его обеднению. В Российском ин-
дексе научного цитирования на конец октября 

                                                           
 
© Океанская Ж. Л., Лобова А. А., Расуло-
ва К. Н., 2021 

2021 года зафиксировано 10189 ключевых 
слов (соответственно – более 12500 научных 
работ), включающих «безопасность» как глав-
ный содержательный элемент. Подобная про-
лиферация понятия могла бы стать иллюстра-
цией методологии эпистемологического анар-
хизма П. Фейерабенда с его девизом «Anything 
goes», если бы не огромное значение, которое 
придается сейчас безопасности и правитель-
ствами, и гражданским обществом, и обывате-
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лями. Что такое безопасность? Является ли 
это целью, к которой нужно стремиться любой 
ценой? Является ли это состоянием или вос-
приятием? Или это следствие мер, принятых 
для защиты людей, ценностей, идей, террито-
рии, ресурсов и так далее? Это средство или 
цель? Как возможно оценить безопасность? 
Существуют ли степени безопасности? Явля-
ется ли это объективным понятием или субъ-
ективным? Как возникают угрозы безопасности 
и почему? [3]  

Ценностный аспект безопасности как 
неистребимой, но в то же время в полной мере 
недостижимой потребности человека проявлен 
уже в библейском контексте: «Ибо, когда будут 
говорить «мир» и «безопасность», тогда вне-
запно постигнет их пагуба, подобно как мука 
родами постигнет имеющую во чреве, и не из-
бегнут» [1 Фес:5:3-3]. 

В социологии безопасность рассматри-
вается как базовая потребность, во взаимо-
действии с психологами разрабатываются 
теоретические основания концепции  индиви-
дуальных ценностей [11 ]. На исходе холодной 
войны сформировалось научное направление 
Human Security, объединившее психологов, 
социологов, политологов, философов, антро-
пологов, которые в коалиции с международ-
ными организациями и национальными прави-
тельствами предложили концепцию безопас-
ности человека, уделяя особое внимание бла-
гополучию простых людей в условиях широко-
го спектра угроз. Таким образом, безопасность 
толкуется предельно расширительно и выхо-
дит за пределы узких представлений защиты 
государства от внешних военных угроз [8]. 

Последователи направления Human 
Security признают сложные связи между «сво-
бодой от страха» и «свободой от нужды», ко-
торые предполагались десятилетиями ранее в 
речи Франклина Д. Рузвельта в ежегодном об-
ращении к Конгрессу «О положении в стране» 
6 января 1941 года: «Во-первых, это свобода 
слова и выражения мнений во всем мире. Во-
вторых, это свобода каждого человека покло-
няться Богу по-своему – повсюду в мире. В-
третьих, это свобода от нужды, которая, в пе-
реводе на мировые термины, означает эконо-
мическое понимание, которое обеспечит каж-
дой нации здоровую жизнь в мирное время для 
ее жителей - во всем мире. В-четвертых, это 
свобода от страха, которая, в переводе на ми-
ровые термины, означает всемирное сокраще-
ние вооружений до такой степени и таким тща-
тельным образом, что ни одна нация не будет 
в состоянии совершить акт физической агрес-

сии против любого соседа - в любой точке ми-
ра»

1
.
 2
 

В парадигме исследований Human 
Security безопасность приравнивается не толь-
ко к безопасности стран, но и к безопасности 
отдельных лиц, а роль правительств заключа-
ется и в сохранении территориальной целост-
ности государства, и защите жизни человека и 
общин. Еще в начале нашего века ученые от-
мечали, что безопасность человека является 
последним в длинном ряду неологизмов, 
включая общую безопасность, глобальную 
безопасность, безопасность на основе сотруд-
ничества и всеобъемлющую безопасность, ко-
торые побуждают политиков и ученых думать о 
международной безопасности как о чем-то 
большем, чем военная защита государствен-
ных интересов и территории. Несмотря на то, 
что определения безопасности человека раз-
личаются, в большинстве формулировок под-
черкивается благополучие обычных людей. 
Однако за истекшие двадцать лет таких неоло-
гизмов появилось еще несколько десятков, что 
свидетельствует о взрывном росте исследова-
ний по этой проблематике. В результате тер-
мин «безопасность» стал подобен термину 
―устойчивое развитие‖ – все нуждаются в этом, 
но мало кто имеет четкое представление о 
том, что это значит. Существующие определе-
ния безопасности человека, как правило, чрез-
вычайно обширны и расплывчаты, охватывая 
всѐ – от физической безопасности до психоло-
гического благополучия.  

Кроме того, безопасность человека 
рассматривается и в качестве инструмента для 
решения политических вопросов государств, а 
размытость термина только позволяет расши-
рить стратегический потенциал его использо-
вания в политических интересах. Так, Эмма 
Ротшильд подчеркивает, что субъекты полити-
ческих отношений фактически «присваивают» 
термин «безопасность», используя его для 
обоснования собственных решений, а также их 
срочности, привлечения общественного вни-
мания и правительственных ресурсов для их 
осуществления [10].  Новая парадигма без-
опасности позволила применить особые изме-
рительные подходы, среди них самый извест-
ный – человеческий индекс – инструмент для 
описания безопасности человека, например, 
для предварительной оценки состояния насе-
ления, общины, группы населения или домаш-
него хозяйства, если необходимо выделить 

                                                           
2
1
 Американская риторика: Франклин Д. Рузвельт 

- «Четыре свободы» (americanrhetoric.com) 
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ограниченные средства наиболее нуждаю-
щимся

2
. 

3
 

Таким образом, идея безопасности че-
ловека – это связующее звено, которое объ-
единяет разрозненную коалицию государств 
«средней силы» и агентств по развитию – все 
они стремятся отвлечь внимание и ресурсы от 
частных проблем безопасности, направляя их 
на цели, которые традиционно подпадают под 
категорию международного развития. 

В качестве объединяющей концепции 
безопасность человека является мощной 
именно потому, что ей не хватает точности и, 
следовательно, она охватывает различные 
перспективы и цели всех членов коалиции [3]. 

Итак, универсальное представление о 
безопасности – лишь формальная конструк-
ция, риторический ход, используемый в инте-
ресах либо приобретения власти, либо оправ-
дания глобальных решений, масштабы этого 
определения огромны: практически любой 
неожиданный или нерегулярный дискомфорт 
может предположительно представлять угрозу 
безопасности человека [4, 9]. Сущность без-
опасности с точки зрения гуманитарных пред-
ставлений не ясна нам вполне [19].  

В таких условиях достоверные показа-
тели восприятия безопасности человека стали 
необходимыми как для понимания детерми-
нант безопасности среди обычных людей, так 
и для анализа их последствий.  

Кроме того, поскольку концепция без-
опасности человека охватывает как физиче-
скую безопасность, так и более общие понятия 
социального, экономического, культурного и 
психологического благополучия, нецелесооб-
разно говорить об определенных социально-
экономических факторах, ―вызывающих‖ по-
вышение или снижение безопасности челове-
ка, так как эти факторы сами по себе являются 
частью определения безопасности человека. 
Изучение причинно-следственных связей тре-

                                                           
3
2
 Первое важное заявление, касающееся без-

опасности человека, появилось в Докладе о 
развитии человеческого потенциала за 1994 
год, ежегодном издании Программы развития 
Организации Объединенных Наций (ПРООН). 
―Концепция безопасности, - утверждается в до-
кладе, - слишком долго трактовалась узко: как 
безопасность территории от внешней агрес-
сии, или как защита национальных интересов 
во внешней политике, или как глобальная без-
опасность от угрозы ядерного холокоста... За-
быты были законные опасения обычных лю-
дей, которые стремились к безопасности в 
своей повседневной жизни‖ [1]. 

бует определенной степени аналитизма, кото-
рого не хватает понятию безопасности челове-
ка.  

Кинг и Мюррей, например, предлагают 
определение безопасности человека, которое 
должно включать только «основные‖ элемен-
ты, то есть элементы, которые ―достаточно 
важны для людей, чтобы рисковать своей жиз-
нью или имуществом» [5]. 

Используя этот стандарт, они опреде-
ляют пять ключевых показателей благосостоя-
ния - бедность, здоровье, образование, поли-
тическая свобода и демократия – которые они 
намерены включить в общую меру безопасно-
сти человека для отдельных лиц и групп.  

Канти Баджпай предлагает разработать 
«аудит безопасности человека», который 
включал бы инструменты измерения «прямых 
и косвенных угроз личной безопасности и сво-
боде», а также «способности различных об-
ществ противостоять этим угрозам» [2], что 
позволило бы ученым оценить факторы, кото-
рые приводят к снижению или повышению 
безопасности человека конкретных групп или 
отдельных лиц.  

Итак, исследования по безопасности 
требуют, с одной стороны, активизации меж- и 
трансдисциплинарных научных связей, приме-
нения методов и подходов разных наук, а с 
другой – четкого определения и обоснования 
методологической базы исследования, мето-
дик опроса, определения репрезентативных 
групп. Именно поэтому многочисленные ис-
следования, в частности, отечественные, по-
священные изучению представлений о без-
опасности, раскрывают частные аспекты про-
блемы, проводятся либо на однородной группе 
(студенческая молодежь, курсанты), либо рас-
сматривают одну из сторон проблемы без-
опасности (психологическую, гендерную, соци-
ально-ролевую, культурную, национальную, 
конфессиональную и т.д.) [6,7].  

В результате проведенных исследова-
ний уточняется возрастная, гендерная, социо-
культурная, профессиональная специфика 
представлений об этом сложном феномене. 
Разработан и апробирован инструментарий 
для получения результатов и их интерпрета-
ции.  

Так, Н. Е. Харламенковой предложена 
анкета психологической безопасности

3
,
 

4 в ос-

                                                           
4
3
 Харламенкова Н. Е. Личностная безопас-

ность и стратегии ее достижения // Проблемы 
психологической безопасности / отв. ред. А. Л. 
Журавлев, Н. В. Тарабрина. М.: Изд-во «Ин-
ститут психологии РАН», 2012. С. 133–159. 
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нове которой – 60 слов-дескрипторов, с кото-
рыми, по мнению автора, может ассоцииро-
ваться слово «безопасность». Н. А. Лызь и 
Ж. Г. Куповых предложили опросник представ-
лений о безопасности [15]. 

С другой стороны, современные иссле-
дования не противоречат друг другу, а конкре-
тизируют и углубляют представление о без-
опасности как социальном явлении, что нахо-
дит отражение даже в основных правовых до-
кументах о безопасности. Так, например, в за-
коне ―О безопасности‖ 2010 года отсутствует 
определение терминов «безопасность» и 
«угроза», в отличие от закона «О безопасно-
сти» 1992 г., в котором они были четко пропи-
саны

4
; кроме того, авторы нового закона сме-

стили акценты с дефиниции «безопасность» на 
определение субъектов еѐ обеспечения [12, 
16, 17]. 

5
 

Целью нашего исследования является 
изучение представлений о безопасности кур-
сантов МЧС России – будущих специалистов, у 
которых должны быть сформированы  профес-
сиональные и общепрофессиональные компе-
тенции, связанные с обеспечением безопасно-
сти, в частности, со способностью решать при-
кладные задачи в области обеспечения по-
жарной безопасности, охраны окружающей 
среды и экологической безопасности, исполь-
зуя теорию и методы фундаментальных наук.  

В основе нашего исследования – один 
из проективных подходов – метод свободных 
ассоциаций, «направленный на выявление 
смысловых связей, сложившихся у индивида в 
его предшествующем опыте» [18].

 6
 

Метод ассоциаций является «своеоб-
разным мостом между качественными и коли-
чественными методами»

5
, является, по наше-

му мнению, наиболее валидным при изучении 
сложных, многомерных феноменов. Указанные 
выше опросники, показавшие свою надеж-
ность, тем не менее, уже являются контентом, 
способным направлять испытуемого, «подска-
зывать» ответы, содержать информацию, о ко-
торой респондент мог и не догадываться. «Ас-
социативный подход не навязывает испытуе-

                                                           
5

4
 Закон РФ от 5 марта 1992 года № 2446-1 «О 

безопасности» (Утратил силу). Федеральный 
закон №390-ФЗ от 28.12.2010 г. «О безопасно-
сти». – Доступ из справочно-правовой системы 
«Консультант Плюс». Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/. 
6

5
 Иванова Н. А. Применение метода свобод-

ных ассоциаций в эмпирических социологиче-
ских исследованиях // Вестник СПбГУ. 2013. 
Сер. 12. Вып. 3. С.118. 

мому ответы и, в определенной степени, поз-
воляет абстрагироваться от социальной роли, 
играемой респондентом при ответе» [18]. 

Мы предложили курсантам описать в 
свободной форме «безопасность» (эссе, ряд 
лексем, одно слово). Естественный язык слу-
жит не только средством выражения, оформ-
ления мыслей, но и в не меньшей степени, – 
средством порождения смысла. Язык, будучи 
неотъемлемой частью, орудием познания (в 
чем, собственно, и проявляется его когнитив-
ная функция), играет таким образом важную 
роль в осмыслении мира. Именно поэтому мы 
намеренно не использовали метод незакон-
ченных предложений, т.к. формальная сторона 
высказывания в некоторой степени задает и 
его содержание. Например, вопросительное 
предложение «Что такое безопасность?» 
направляет на рассуждение, аналитический 
подход, попытку дать терминологическое 
определение, таким образом исходно может 
быть закрыта возможность описания состояния 
безопасности. Вопросительное предложение 
«Что для меня безопасность?» нацеливает на 
воспроизведение сугубо индивидуальных ас-
социаций, что не позволит выявить корреля-
цию между индивидуальными предпочтениями 
и возможной попыткой самостоятельного объ-
ективного раскрытия понятия.  

Эмпирическая часть исследования 
проводилась в 2016 и в 2021 году среди обу-
чающихся Ивановской пожарно-спасательной 
академии ГПС МЧС России. В исследовании 
приняло участие 156 курсантов в возрасте от 
17 до 24 лет (1–2 курс – 113 человек, 4 курс – 
43 человека).  

В результате качественного анализа 
ответов обучающихся были выявлены следу-
ющие смысловые компоненты понятия «без-
опасность» (орфография и пунктуация респон-
дентов): 

1. «Состояние защищенности». Широ-
кое понимание безопасности, представленное 
чаще всего как официальное определение (из 
энциклопедии, ГОСТа и т.п.). Например: «Со-
стояние защищенности населения, объектов 
народного хозяйства и окружающей природной 
среды от опасностей в чрезвычайных ситуаци-
ях» (ГОСТ Р 22.0.02-94 - безопасность в чрез-
вычайных ситуациях. Термины) или «состоя-
ние защищѐнности жизненно важных интере-
сов личности, общества, государства от внут-
ренних и внешних угроз, либо способность 
предмета, явления или процесса сохраняться 
при разрушающих воздействиях» (Безопас-
ность // Гражданская защита: Энциклопедия в 
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4-х томах. — Т. I. А—И. — М.: ФГБУ ВНИИ 
ГОЧС (ФЦ), 2015.). 

2. «Защищенность со стороны государ-
ства». Понимание безопасности как обязанно-
сти государства защищать общество и челове-
ка: «безопасность граждан обеспечивается 
Конституцией РФ, а в частности ведомствами 
такими как: МЧС, МВД, ФСБ и т.д.». 

3. «Чувство (ощущение) безопасности». 
Понимание безопасности связано внутрилич-
ностными психологическими компонентами: 
«… состояние, при котором я не ощущаю фи-
зический и эмоциональный дискомфорт», 
«чувство, которое управляет человеком, когда 
ему есть угроза». 

4. «Отсутствие внешних угроз». Пони-
мание безопасности как состояния, когда ничто 
не угрожает: «…умиротворение…, когда нет 
войны, отсутствие риска», «…отсутствие угроз 
для меня и моих близких». 

5. «Отсутствие угрозы здоровью». По-
нимание безопасности как отсутствия угрозы 
здоровью выделено отдельно. Причем, отме-
чают и как «сохранность здоровья», «нет угро-
зы здоровья», «…когда здоровью и жизни че-
ловека никто и ничто не угрожает», так и «ком-
плекс мероприятий, направленный на поддер-
жание оптимального здоровья населения, в 
том числе сохранение целостности их имуще-
ства и материальных ценностей». Однако, ин-
тересно, что большая часть ответов, связан-
ных с пониманием безопасности как отсут-
ствия угрозы здоровью, относится к 2016, а не 
к 2020 году, году начала пандемии COVID-19. 

6. «Личная безопасность». Широкое 
понимание безопасности, связанное с состоя-
ние защищенности близких, отсутствием угроз 
при общении и при жизни в обществе. Напри-
мер: «Уверенность в сохранности себя и своих 
родных», «пойти вечером на прогулку и не 
подвергать себя и своих близких опасности 
нападения», «когда общаешься с адекватными 
людьми», «когда нет проблем с ЖКХ», «мой 
дом – моя крепость». 

7. «Безопасность как потребность». 
Понимание безопасности как одной из базовых 
потребностей: «…одно из многих кирпичиков в 
человеческих потребностях». 

8. «Безопасность как качество лично-
сти». Безопасность воспринимается как свобо-
да, которую нужно защищать: «состояние за-
щищенности жизненно важных интересов лич-
ности», «защита достоинства каждого челове-
ка, его конституционных прав и свобод», «сво-
бода личности». 

9. «Безопасность как соблюдение норм 
и правил». Состояние безопасности, которое 

понимается как необходимость соблюдать 
нормы и правила, чтобы не подвергаться рис-
ку: «…соблюдение определенных правил и 
норм», «не пренебрегать требованиями без-
опасности». 

10. «Безопасность как защита от Бога». 
Понимание с религиозных позиций: «…человек 
может получить защиту от Бога, который верит 
в него». 

11. «Профессиональная деятель-
ность». Привязка понимания безопасности к 
риску ради безопасности других: «пожарные 
рискуют своей жизнью, чтобы не привести к 
еще большей опасности», «мы рискуем соб-
ственной жизнью для того, чтобы спасти жизни 
других людей». 

12. «Отсутствие безопасности». Пред-
ставление о том, что безопасности не суще-
ствует: «полной безопасности нет», «не суще-
ствует абсолютной безопасности, в связи с 
тем, что в нашем мире нас окружает огромное 
количество опасностей». 

Результаты исследования коррелируют 
с полученными ранее исследованиями пред-
ставлений о безопасности у курсантов военно-
го вуза [13,14]: наблюдается высокий процент 
ответов, в которых безопасность понимается 
как отсутствие внешних угроз и состояние за-
щищѐнности. Однако  было бы излишним ин-
терпретировать этот результат оценочно нега-
тивно как приверженность респондентов к 
устаревшему определению феномена без-
опасности. Эти результаты вполне ожидаемы: 
испытуемые раскрыли первичные представле-
ния о безопасности, отражающие социальные 
ценности, представляющие собой наиболее 
глубокие основания культурного опыта, слу-
жащие мерилом того, что люди считают важ-
ным, значимым. В меньшей степени в восприя-
тии будущих пожарных безопасность ассоции-
руется с качеством личности, потребностью, 
отсутствием угрозы здоровью, защитой, дару-
емой Богом. Это может быть связано с тем, что 
курсанты не готовы к глубокой рефлексии в 
направлении понимания сложности феномена 
безопасности. Респонденты продемонстриро-
вали не столько анализ, сколько воспроизве-
дение усвоенного во время обучения профес-
сионально-ориентированного понимания без-
опасности, что вполне объяснимо и ожидаемо, 
так как формирование ассоциаций тесно свя-
зано с процессом социализации человека, 
усвоения индивидом социальных норм 
и системы ценностей общества, социальной 
группы, семьи, профессионального окружения.  
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Таблица. Результаты анализа смысловых компонентов понятия «безопасность»  
у курсантов (2016 и 2020 гг.) 

 

Смысловые компоненты понятия «безопасность» 2016 год 
(n=72 чел.) 

2020 год 
(n=84 чел.) 

состояние защищенности 24 52 

защищенность со стороны государства (общества) 12 6 

чувство (ощущение) безопасности 8 10 

отсутствие внешних угроз 34 46 

отсутствие угрозы здоровью 13 4 

личная безопасность 21 23 

безопасность как потребность 0 6 

безопасность как качество личности 8 7 

безопасность как соблюдение норм и правил 7 39 

безопасность как защита от Бога (защищенность верой) 0 2 

профессиональная деятельность (риск ради безопасности других) 6 14 

безопасность относительна (полная безопасность недостижима) 1 8 

  

Заключение. Результаты исследования 
выявили положительную динамику процесса 
осмысления курсантами именно профессио-
нально обусловленных коннотаций понятия 
«безопасность»: во-первых, число респонден-
тов, определяющих еѐ как риск ради безопас-
ности других, проявило устойчивую тенденцию 
роста; во-вторых, в ещѐ большей степени воз-
росло количество ответов о невозможности 
полной безопасности. Наблюдается также рост 
ответов о необходимости соблюдения норм и 
правил как важном условии обеспечения без-
опасности, что свидетельствует о понимании 
возможности разделения ответственности за 
безопасность между государством и обще-
ством. Комплексная подготовка будущего спе-
циалиста по обеспечению безопасности не-

возможна без формирования не только про-
фессиональных и общепрофессиональных 
компетенций, но и универсальных, предпола-
гающих способность к критическому мышле-
нию, а, следовательно, и более широкому по-
ниманию феномена безопасности. Представ-
ления о сложном характере этой дефиниции – 
требование времени, так как в современном 
образовательном пространстве значительную 
роль в формировании универсальных компе-
тенций играют учебные дисциплины, относя-
щиеся к социокультурному, и – шире – обще-
гуманитарному направлению научного знания, 
поэтому необходимо использовать этот мощ-
ный потенциал как основу становления про-
фессиональной компетентности будущих со-
трудников МЧС России. 
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В представленной работе проанализированы особенности готовности к риску сотрудников 

Федеральной противопожарной службы Государственной противопожарной службы как фактора, вли-

яющего на обеспечение их психологической устойчивости. Рассмотрена взаимосвязь склонности к 

риску с возрастом пожарных, а также с мотивацией достижения, уровнем притязаний и возможных 

состояний агрессии. Установлено, что совершение рискованного поступка сотрудниками Федераль-

ной противопожарной службы Государственной противопожарной службы с возрастом становится все 

более связанным с оправданным риском, а выявленный тип косвенной агрессии и доминирующей мо-

тивации избегания неудачи способствуют возникновению механизма психологической защиты. Прак-

тическая значимость проведѐнной работы заключается в том, что результаты исследования могут 

быть использованы при разработке и реализации программ психокоррекции и психопрофилактики в 

работе с сотрудниками Федеральной противопожарной службы Государственной противопожарной 

службы.  

Также полученные в эмпирическом исследовании данные позволяют учитывать изученные 

психологические состояния и подбирать кандидатов на должности в Федеральную противопожарную 

службу Государственную противопожарную службу, проводить психопрофилактическую работу с со-

трудниками ведомства, а также применять методические рекомендации в практике психологов, рабо-

тающих в системе МЧС России. 

 

Ключевые слова: риск, психологическая устойчивость, совладание, мотивация достижений, 

косвенная агрессия. 
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The presented work analyzes the features of risk readiness of employees of the Federal Fire Service 

of the State Fire Service as a factor influencing the provision of their psychological stability. The relationship 

between risk appetite and the age of firefighters, as well as achievement motivation, the level of aspirations 

and possible states of aggression, is considered. It was found that the commission of a risky act by employ-

ees of the Federal Fire Service of the State Fire Service with age becomes increasingly associated with a 

justified risk, and the identified type of indirect aggression and the dominant motivation for avoiding failure 

contribute to the emergence of a psychological defense mechanism. The practical significance of the work 

carried out lies in the fact that the research results can be used in the development and implementation of 

psychocorrection and psychoprophylaxis programs in work with employees of the Federal Fire Service of the 

State Fire Service. 

Also, the data obtained in the empirical study allows taking into account the studied psychological 

states and selecting candidates for positions in the Federal Fire Service, the State Fire Service, conducting 

psycho-preventive work with department employees, and also applying methodological recommendations in 

the practice of psychologists working in the EMERCOM of Russia. 

 

Key words: risk, psychological stability, coping, achievement motivation, indirect aggression. 
 

 

Актуальность. 
Риск как научное понятие в последние 

десятилетия стало междисциплинарным объ-
ектом изучения и одним их важных факторов в 
ряде различных областей [1, 2]. Проблема свя-
зана с тем, что представители ряда профессий 
находятся в ситуациях постоянного риска и 
психотравмирующих факторов, что может 
стать вызовом для успешного выполнения 
профессиональных задач. Поэтому важно изу-
чать как объективный риск действий, так и 
определять восприятие риска участниками 
рискогенных ситуаций [3]. Изучение восприя-
тия риска при выполнении служебных задач 
может сыграть важную роль в проведении за-
щитных действий [4]. 

Сотрудники МЧС России постоянно 
участвуют в ликвидации с каждым годом уча-
щающихся различных техногенных и природ-
ных пожаров, аварийных ситуаций, связанных 
с риском для их собственной жизни и здоро-
вья, а также спасаемых и эвакуированных ими 
людей. Одними из крупных катастроф России в 
XXI веке можно назвать наводнение в Красно-
дарском крае в 2012 году, где число постра-
давших достигло 34 тысяч человек, 1500 чело-
век госпитализированных, погибших 172 чело-
века

1
7. В 2013 году произошло крупное навод-

нение в г. Комсомольск-на-Амуре. По данным 
МЧС России, подтопленными оказались около 
980 жилых домов, 523 дачных участка, 4 соци-
ально-значимых объекта, пострадали более 12 
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1
 Число жертв стихии на Кубани возросло до 

172. [Электронный ресурс]. URL: http://ria.ru/ 
incidents/20120710/696044445.html (дата обра-
щения 24.10.2021). 

тысяч человек
2

8. Возникновение крупных пожа-
ров в Хакасии в 2015 году, когда сгорели более 
900 домов и построек, более 100 человек по-
страдали, 51 человек госпитализированы, пять 
человек погибли

3
.
 9
 

В ликвидации наводнений и природных 
пожаров, являющимися одними из самых опас-
ных, стремительно развивающихся, трудно 
предсказуемых, а также текущих аварийных си-
туаций и пожаров местного значения участвуют 
группировки сотрудников МЧС России, в частно-
сти, пожарные расчеты. Их количество достигает 
нескольких тысяч человек личного состава ГПС 
МЧС России из различных российских регионов, 
используется около тысячи единиц спецтехники 
и около тысячи единиц плавсредств.  

Пожарные и водители при выездах на 
тот или иной вызов сталкиваются с ситуациями 
неопределенности, в которых они вынуждены 
действовать. Способность справляться с из-
менчивой деятельностью, характеризующейся 
трудно предсказуемым исходом, характеризует 
готовность к риску. 

Состояние риска свойственно всем жи-
вым организмам на земле. Риск напрямую свя-
зан с появлением чувства небезопасности, а 
страх – это состояние, которое не позволяет 

                                                           
8

2
 Наводнение в Комсомольске-на-Амуре 16 

сентября 2013: последние новости. [Электрон-
ный ресурс]. URL: http://www.metronews.ru/ 
novosti/navodnenie-v-komsomol-ske-na-amure-
16-sentjabrja-2013-poslednie-novosti/Tpomip---
xJFldllUpVyrY/ (дата обращения 24.10.2021). 
9

3
 Крупный пожар в Хакасии: повреждены около 

тысячи домов. [Электронный ресурс]. URL: 
http://ria.ru/incidents/20150412/1058145905.html 
(дата обращения 24.10.2021). 

http://ria.ru/incidents/20150412/1058145905.html
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человеку безрассудно рисковать. Его природа 
кроется глубоко в психоэмоциональном состоя-
нии, эмоциях, переживаниях. Риск порождает 
страх и неизвестность.  

О. Ренн при анализе концепций риска 
выделяет три элемента: последствия, которые 
воздействуют на человеческие ценности, воз-
можность возникновения (неопределенность) и 
формулу, объединяющую оба этих элемента 
[5], разделяя реальную действительность и 
возможности. Именно это разделение обуслов-
ливает возникновение рискогенной ситуации, 
когда в результате природных событий или че-
ловеческих действий может возникнуть нежела-
тельное состояние действительности [6].  

Для сотрудников Федеральной противо-
пожарной службы Государственной противопо-
жарной службы (далее – ФПС ГПС), заступаю-
щим на дежурство, велика вероятность возник-
новения нежелательного исхода действитель-
ности, порождающего состояние риска. Не все-
гда действия пожарных приводят к предполага-
емому исходу событий, при котором остаются 
сохранными жизнь и здоровье сотрудника си-
стемы МЧС России и спасаемого им человека. 

В ситуации неопределенности готов-
ность к риску предполагает, что сотрудники ве-
домства должны вести себя уверенно, осозна-
вать последствия своих действий, четко и эф-
фективно выполнять задачи по предназначению, 
будь то тушение пожара, спасение людей, до-
ставка личного состава к месту чрезвычайной 
ситуации, точно ставить для себя и подчиненных 
цели, способствующие выполнению поставлен-
ных задач. Такое состояние может обеспечи-
ваться на основе психологической устойчивости 
– совокупности определенных качеств и свойств 
психики, благодаря которым организм сохраняет 
способность к адекватной и эффективной жиз-
недеятельности под воздействием каких-либо 
неблагоприятных факторов

4
 [7]. 10 

Актуальные проблемы психологической 
устойчивости сотрудников ФПС ГПС рассмат-
риваются в работах А. В. Бухвостова (2004), 
Н. В. Суворовой (2006), Г. В. Курносова (2009), 

А. И. Петимко (2010), С. А. Кручинина (2012), 

В. С. Кошкарова (2014), Т. С. Масловой (2018) 
и др. На важность развития психологической 
устойчивости личности к экстремальным ситу-
ациям и риску в процессе профессиональной 
подготовки будущих сотрудников в образова-
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4
 Словарь чрезвычайных ситуаций [Электрон-

ный ресурс]. – URL: https://dic.academic.ru/ 
dic.nsf/emergency/3076/Устойчивость (дата об-
ращения 24.10.2021). 

тельных организациях высшего образования 
МЧС России указывают Е. Ю. Косман (2005), 
В. В. Михайлова (2008), Х. И. Цечоев (2011), 
А. А. Земскова (2020), А. А. Карапузиков (2020) 
и др. Однако в исследованиях вопросы выяв-
ления психологических условий формирования 
профессионально-психологической устойчиво-
сти сотрудников ФПС ГПС к условиям риска 
рассмотрены недостаточно. 

Отмечается, что на сегодняшний день 
проблематика выявления и сохранения инди-
видуально-психологических особенностей спе-
циалистов экстремального профиля, обуслав-
ливающих их психологическую устойчивость и 
профессиональную эффективность, рассмат-
ривается на микросоциальном уровне иссле-
дований психологической безопасности со-
трудников МЧС России [8]. Психологическая 
устойчивость в условиях проведения аварий-
но-спасательных работ и пожаротушения ха-
рактеризует адаптационную готовность к воз-
действию негативных факторов пожара, к ко-
торым относится физическое и психологиче-
ское напряжение, возникающее в результате 
угрозы для жизни и здоровья и при столкнове-
нии человеческими страданиями, травмами, 
гибелью людей [9, 10].  

О. В. Захарова и С. И. Филипченкова го-
товность к риску, наряду со смелостью, реши-
тельностью, эмоциональной устойчивостью 
(стрессоустойчивостью) и умением коммуници-
ровать (умеренной социальной интроверсией) 
относят к базисным личностным характеристи-
кам, которые лежат в основе структурной моде-
ли личностных особенностей и профессиональ-
но-важных качеств пожарных-спасателей [11]. 

А. В. Пономарев на основе применения 
метода семантического дифференциала в ис-
следовании рефлексии риска у сотрудников 
противопожарной службы выявил связь его 
восприятия с профессиональными опасностя-
ми, и соотнесение с такими конструктами, как 
«доблесть», «человеческий фактор», «сме-
лость» и др. Риск представляется как «про-
фессиональный подвиг» или «благородное де-
ло» и соизмеряя риск получить увечье в от-
дельной ситуации профессиональной дея-
тельности и мотив достижения профессио-
нальных целей и задач, пожарные часто воз-
водят в приоритет профессиональные цели, 
пренебрегая при этом самосохранением [12]. 

Не случайно по данным ВЦИОМ (2019) 
«герой нашего времени» означает для россиян 
«людей, которые совершили подвиг, сделали 
хорошее для России и народа» и ассоциируется 
в большей степени с МЧС России, ветеранами, 
полицией и пожарными, а каждый второй рос-
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сиянин считает героями нашего времени со-
трудников МЧС России

5
.
 11

 
M. Martínez-Fiestas с соавт. на основе 

психометрической парадигмы и интеллектуаль-
ного анализа данных впервые показали, что 
восприятие риска среди пожарных связано с 
задержкой последствий (риски, которые могут 
возникнуть в долгосрочной перспективе), с лич-
ной уязвимостью, катастрофическим потенциа-
лом. Большим восприятием риска отличаются 
профессиональные пожарные по сравнению с 
добровольной пожарной охраной [13]. 

Цель исследования 
Целью исследования является выявле-

ние особенностей готовности к риску у сотруд-
ников ФПС ГПС, взаимосвязи с мотивацией до-
стижения, уровня притязаний и возможных со-
стояний агрессии в психологической устойчиво-
сти сотрудников ФПС ГПС. 

Материалы и методы исследования 
Участники исследования  
Исследование проводилось с января по 

июнь 2021 года. В исследовании приняли уча-
стие 102 человека, которые являются действу-
ющими сотрудниками и работниками 1-го По-
жарно-спасательного отряда ФПС ГПС Главно-
го управления МЧС России по Владимирской 
области, проходящие службу и работу как в об-
ластном центре г. Владимир, так и в городах 
Владимирской области (п. Ставрого, г. Петушки, 
г. Покров). Возраст испытуемых варьировал от 
19 до 63 лет, срок службы обследуемых – от 
одного года, у некоторых превышал 20 лет. 

Методический инструментарий 
С целью определения степени готовно-

сти к рискованному поведению сотрудников ФПС 
ГПС применялась методика диагностики склон-
ности к риску А. М. Шуберта [14]. Для диагности-
ки у сотрудников мотива стремление к успеху и 
мотива избегания неудачи был выбран опросник 
мотивации достижения А. Мехрабиан [19], а так-
же экспресс-методика для оценки уровня притя-
заний в моторной пробе Шварцландера

6
. С це-

лью определения одного из компонентов психо-
логической устойчивости был использован 
опросник уровня агрессивности Басса-Дарки по 
признакам физической, косвенной, вербальной 
агрессии, раздражения, негативизма, чувства 
вины, обиды и подозрительности [15]. 

Анализ данных 
12
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5
 ВЦИОМ. Новости: Врач, спасатель и воен-

ный: герой нашего времени (wciom.ru) (дата 
обращения: 09.11.2021). 
12

6
 Самооценка уровня притязаний по методике 

Шварцландера [Электронный ресурс]. URL: 
https://minakov.com.ru/samoocenka-urovnya-

Полученные эмпирические данные 
осмысливались и обрабатывались с помощью 
качественных и количественных методов ана-
лиза, в том числе: описательные статистики, 
корреляционный анализ Спирмена. Расчеты 
производились на базе пакета статистических 
программ SPSS 21. 

Результаты исследования и их об-
суждение 

Результаты исследования особенностей 
склонности к риску, уровней мотивации дости-
жения, притязаний и агрессивности у сотрудни-
ков и работников 1-го Пожарно-спасательного 
отряда ФПС ГПС Главного управления МЧС 
России по Владимирской области представле-
ны в табл. 1 и на рис. 1–2. 

Средний возраст обследуемых составил 
37 лет. Средняя сумма баллов по шкале моти-
вация достижения обнаруживает доминирова-
ние стремления избегать неудачи. Это выража-
ется в том, что обследуемые готовы пойти на 
риск в случае возникающей опасности. Данный 
мотив относится к защитным. Стремление 
оградить себя и людей, попавших в чрезвычай-
ную ситуацию, от возможных негативных по-
следствий может быть сопряжено с риском. По-
лучается, что сам по себе профессиональный 
риск пожарного предполагает наличие возмож-
ных угроз; риск для избегания неприятностей 
предполагает наличие других сопутствующих 
негативных факторов. В рискогенной ситуациях 
пожарные, предвидя риск, признавая его интен-
сивность, значимость и оправданность, прояв-
ляют готовность идти на рискованный поступок 
для того, чтобы избежать еще большего риска, 
который может быть связан с гибелью людей. 

У 54 % респондентов выявлены средние 
значения склонности к риску, которые попадают 
в интервал от -10 до +10 баллов, у 5 % обсле-
дуемых выявляется излишняя склонность к рис-

ку, у 25 % – склонность к осторожности; у 16 % – 

склонность к риску, излишняя осторожность у 
тестируемых не выявляется. Более старшие со-
трудники проявляют более низкую склонность к 
риску и большую осторожность.  

Для выявления взаимосвязи между ис-
следуемыми показателями готовности к риску 
был проведен корреляционный анализ с ис-
пользованием ранговой корреляции Спирмена 
(табл. 2).  

 

                                                                                          
prityazanij-po-metodike-shvarclandera/ (дата об-
ращения 26.10.2021). 

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/vrach-spasatel-i-voennyj-geroj-nashego-vremeni-
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/vrach-spasatel-i-voennyj-geroj-nashego-vremeni-
https://minakov.com.ru/samoocenka-urovnya-prityazanij-po-metodike-shvarclandera/
https://minakov.com.ru/samoocenka-urovnya-prityazanij-po-metodike-shvarclandera/
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Таблица 1. Описательные статистики показателей готовности к риску  

у сотрудников ФПС ГПС (n=102) 
 

Показатели/шкалы 
Минимальное 

значение 

Максимальное 

значение 

Среднее 

 значение 

Стандартное 

отклонение 

Возраст, лет 19 63 37,66 10,767 

Склонность к риску -23 27 0,01 11,833 

Мотивация достижения 106 200 140,06 15,203 

Уровень притязаний -8,90 4,60 0,1410 1,924 

Уровень физической агрессии 1 8 4,10 1,746 

Уровень косвенной агрессии 0 8 3,16 1,534 

Уровень раздражения 0 11 1,76 1,909 

Уровень негативизма 0 8 1,13 1,585 

Уровень обиды 0 8 2,62 1,654 

Уровень подозрительности 0 7 2,55 1,879 

Уровень вербальной агрессии 1 11 5,07 2,118 

Уровень чувства вины 0 8 4,24 1,850 

Уровень индекса враждебности 0 13 5,02 3,031 

Уровень индекса агрессивности 3 26 10,98 4,722 

Уровень особых реакций 0 16 8,32 3,071 

 
 

 
 

Рис. 1. Диаграмма рассеяния показателей склонности к риску и возраста респондентов (n=102) 

-30

-20

-10

0

10

20

30

0 10 20 30 40 50 60 70

С
кл

о
н
н
о

с
ть

 к
 р

и
с
ку

 

Возраст 



ПОЖАРНАЯ И АВАРИЙНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
Сетевое издание 

ISSN 2542-162Х                                                                               http://pab.edufire37.ru 

№ 4 (23) – 2021 
______________________________________________________________________________ 
 

33 
 

 
 

Рис. 2. Результаты диагностики склонности к риску у сотрудников ФПС ГПС 
 
 

 
Таблица 2. Результаты корреляционного анализа возраста  

и показателей готовности к риску (n=102) 
 

 
Возраст 

Склонность  
к риску 

Мотивация 
достижения 

Уровень 
притязаний 

Возраст 1    

Склонность к риску -0,206* 1   

Мотивация достижения -0,123 0,223* 1  

Уровень притязаний 0,168 0,093 -0,016 1 
 

Примечание: уровень значимости *p≤0,05. 
 

 
Полученные данные свидетельствуют 

об устойчивой обратной связи между возрас-
том респондентов и склонностью к рискован-
ному поведению. Чем старше сотрудник, тем 
реже он рискует своей жизнью; у более опыт-
ных работников готовность к риску ниже, чем у 
неопытных. Совершение рискованного поступ-
ка с возрастом становится все более связан-
ным с оправданным риском и, как правило, не 
влечет за собой негативных последствий. Вза-

имосвязей между возрастом респондентов и 
характеристиками притязаний, мотивации до-
стижений не обнаружено. Однако выявлена 
значимая связь между склонностью к риску и 
мотивами к успеху и неудаче. Чем выше 
склонность к рискованному поведению, тем у 
человека более проявляется мотивация до-
стижения, в частности, стремление избежать 
неудачи. 

  

0% 

25% 

54% 

16% 

5% 
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Излишняя осторожность 

Склонность к осторожности 

Средние значения 

Склонность к риску 

Излишняя склонность к риску 



ПОЖАРНАЯ И АВАРИЙНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
Сетевое издание 

ISSN 2542-162Х                                                                               http://pab.edufire37.ru 

№ 4 (23) – 2021 
______________________________________________________________________________ 
 

34 
 

Таблица 3. Корреляционный анализ Спирмена показателей готовности к риску (n=102)  
 

Шкалы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 1              

2 0,223* 1             

3 0,093 -0,016 1            

4 0,030 -0,193 0,053 1           

5 0,207* 0,034 -0,073 0,183 1          

6 0,089 0-,171 0,098 0,517 0,200 1         

7 0,001 -0,098 0,005 0,380 -0,006 0,432 1        

8 0,140 -0,212* 0,109 0,365 0,135 0,481 0,428 1       

9 0,071 -0,208* 0,254* 0,356 -0,114 0,486 0,373 0,445 1      

10 0,139 0,088 0-,113 0,321 0,246 0,550 0,452 0,206 0,186 1     

11 -0,045 -0,296** 0,025 0,132 -0,059 0,237 0,279 0,426 0,215 0,013 1    

12 0,058 -0,343** 0,165 0,491 -0,061 0,572 0,434 0,794 0,871 0,274 0,313 1   

13 0,191 -0,041 0,037 0,771 0,247 0,850 0,551 0,493 0,379 0,852 0,151 0,494 1  

14 0,054 -0,273* -0,112 0,412 0,450 0,457 0,639 0,546 0,080 0,364 0,632 0,341 0,479 1 

    
   Примечание: уровень значимости * p≤0,05; 

уровень значимости ** p≤0,01. 
(1 – склонность к риску, 2 – мотивация достижения, 3 – уровень притязаний, 4 – физическая агрес-
сия, 5 – косвенная агрессия, 6 – раздражение, 7 – негативизм, 8 – обида,  
9 – подозрительность, 10 – вербальная агрессия, 11 – чувство вины, 12 – индекс враждебности, 13 – 
индекс агрессивных реакций, 14 – особые реакции) 
 

По итогам обработки данных диагно-
стики обнаружена значимая взаимосвязь меж-
ду мотивацией достижения и индексом враж-
дебности, чувством вины (p≤0,01). Чем силь-
нее у сотрудника ФПС ГПС мотивация дости-
жения, а, следовательно, и склонность к рис-
кованному поведению, тем менее враждебно и 
более положительно и доверчивее люди вос-
принимают окружающую их объективную ре-
альность и происходящие с ними события. Они 
становятся решительнее, ничтожнее становит-
ся убеждение в том, что им принесут какой-то 
вред. 

Готовность к рискогенной деятельности 
у сотрудника пожарной службы обнаружила 
связь лишь с косвенной агрессией, которая не 
имеет явной выраженности и направленности, 
недеструктивна, может даже не осознаваться 
самим субъектом агрессии и быть зачастую 
незаметной, отличаться неупорядоченностью, 
хаотичностью и восприниматься как обычные 
эмоции. Считается, что такая форма агрессии 
может проявляться, в частности, в экстре-
мальных ситуациях, в т.ч. в таких, когда реаль-
ные виновники трагедии находятся в недося-

гаемости и объективно их невозможно обви-
нить или предъявить им претензии. Например, 
в случае возникновения техногенных ката-
строф, в которых могут пострадать множество 
людей, вероятно, что большинство людей бу-
дут обвинять власти страны, региона и т.д. 
Агрессивное поведение как форма совладения 
со стрессом у пожарных может аккумулиро-
ваться и выражаться косвенно. 

Заключение 
Готовность к риску как качество лично-

сти обеспечивает оптимальный уровень разви-
тия эффективности профессиональной дея-
тельности специалистов экстремального про-
филя. Готовность к риску у сотрудников ФПС 
ГПС способна поддерживать и развивать пси-
хологическую устойчивость. Возникновению 
механизма защиты могут способствовать кос-
венная агрессия и доминирующая мотивация 
избегания неудачи. Можно предположить, что 
усиление страха как психологического состоя-
ния, возникающего в рискованной ситуации, 
будет усиливать психологические защиты, вы-
зывая через них усиление косвенной агрессив-
ности, что дает направления для психокоррек-
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ционной работы. Психокоррекция должна быть 
направлена на формирование самообладания, 
контроля над эмоциями, тренировки выдержки 
и убеждения в недопустимости агрессивных 
проявлений, даже в косвенной форме. Полу-
ченные в эмпирическом исследовании данные 
позволяют учитывать изученные психологиче-

ские состояния и подбирать кандидатов на 
должности в государственную пожарную служ-
бу МЧС России, проводить психопрофилакти-
ческую работу с сотрудниками ведомства, а 
также применять методические рекомендации 
в практике психологов, работающих в МЧС 
России. 
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Исследования диагностики психологи-
ческого климата малой группы в отечествен-
ной, преимущественно советской, историогра-
фии опираются на различные подходы к опре-
делению самой малой группы: 1) если группа 
выступает в качестве носителя общественного 
сознания, то упор делается на изучении соци-
ально-психологического состояния группы [7, 
8, 9, 10, 11], 2) если на первый план выходят 
эмоционально-психологические установки, то в 
центре исследования оказываются настроения 
группы людей [12, 13], 3) в том случае, если 
группа это прежде всего система межличност-
ных взаимоотношений, то диагностика будет 
направлена на изучение стиля взаимоотноше-
ний людей, находящихся в непосредственном 
контакте друг с другом [14, 15], 4) тогда, когда 
на первый план в группе выходит совмести-
мость членов группы, то вектор исследования 
будет направлен на особенности морально-
психологического единства, сплоченности, 
наличия общих мнений, обычаев и традиций 
[16, 17]. Для зарубежных исследователей на 
первое место выходит «организационная куль-
тура» (теория «человеческих отношений» 
Э. Мейо) [18, 19].  

Традиционно для диагностики психоло-
гического климата малой группы применяются 
наблюдение, интервью, опрос по специально 
разработанным анкетам, социометрия, мето-
дика диагностики межличностных отношений 
Т. Лири [20], методика А. Н. Лутошкина «Цве-
тодиагностика эмоциональных состояний 
(Цветопись)» [21], экспресс-методика по изуче-
нию социально-психологического климата в 
первичном подразделении организации 
(О. С. Михалюк, А. Ю. Шалыто) [22], методика 
определения личностной ориентации во взаи-
моотношениях с людьми (тест конкретных си-
туаций А. А. Ершова) [23], тест "Пульсар» 
(Л. Г. Почебут) [24] и другие.  

Арт-терапия как инструмент диагности-
ки применяется, в первую очередь, в психоте-
рапии, а также для реабилитации людей с осо-
бенностями развития, при работе с детьми.  
Привлекательность использования этого ме-
тода в том, что у диагностируемого появляется 
возможность проявить себя невербально, бо-
лее творчески, не ограничивая себя какими-
либо рамками или стандартами, предписан-
ными обществом.  

Однако в последнее время все активнее 
проявляется мнение, что арт-терапия будет бо-
лее успешна при интеграции с учебным процес-
сом. [5,6] Особенно активно такой подход раз-
рабатывается в работе американских психоло-
гов, практикующих в школах. В американской 

коллективной монографии «Арт-терапевты в 
школах: теория и практика» подчеркивается, 
что фокус арт-терапии в образовательной сре-
де теперь находится в построении взаимоотно-
шений между процессом обучения и эмоцио-
нальными трудностями, которые возникают в 
его процессе, в перемещении фокуса диагно-
стики от исследования психодинамики к изуче-
нию внутри личностных конфликтов [1; p.149]. 
Анат Либан  в коллективной монографии «Инте-
грирование арт-терапии в образование» отме-
чает, что полноценное образование возможно 
без гибкого подхода и приглашения к экспери-
менту, исследованию и изучению того, чем мы 
являемся, не только через изучение различных 
учебных дисциплин [2].  

Новизна исследования состоит в раз-
работке комплексного занятия-тренинга с эле-
ментами арт-терапии при изучении темы «Со-
циально-психологический климат группы» как 
интеграции учетных и психологических мето-
дик при проведении практических занятий по 
дисциплине «Психология и педагогика». В 
структуру интегрированного занятия включены 
игры-тренинги на сплоченность группы и со-
вершенствующие межличностные взаимодей-
ствия, элементы арт-терапии для диагностики 
самоопределения каждого обучающегося как 
члена группы. 

Цель нашей работы – исследование 
инструментов формирования положительного 
климата курсантской группы и формирование 
таких профессионально значимых качеств, как 
сотрудничество, сплоченность и доверие при 
проведения практического занятия в форме 
тренинга с элементами арт-терапии. 

В рамках социально-психологического 
подхода в изучении малой группы ля достиже-
ния цели использовались следующие методи-
ки: 

- арт-терапия (для анализа цветовой 
гаммы – методика «Цветопись»),  

- игра «Спиной к спине», 
- игра «Автомойка», 
- сюжетно-ролевая игра «Рекламное 

агентство», 
- саморефелексия в письменной и уст-

ной форме. 
Практическая часть исследования за-

ключалась в проведении учебного занятия, ин-
тегрированного с психологической ролевой иг-
рой - тренингом и элементами арт-терапии. 
Занятие было проведено в 7 курсантских груп-
пах, в качестве референтной выбрана группа 
курсантов в количестве 20 человек (11 юношей 
и 9 девушек), обучающихся на первом курсе 
Ивановской пожарно-спасательной академии 
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ГПС МЧС России. Тема занятия была посвя-
щена изучению особенностей формирования 
коллектива и взаимоотношений индивидов 
внутри коллектива. В формате активного твор-
ческого взаимодействия курсанты получали 
возможность более позитивно воспринять се-
бя, друг друга и группу в целом. Это должно 
было способствовать личностному росту каж-
дого и формированию комфортного микрокли-
мата в данной учебной группе.  

В качестве «индикатора» изменений 
показателей психологического состояния кур-
сантов и в целом климата в группе решено бы-
ло использовать метод арт-терапии. Данная 
методика позволяет не только диагностиро-
вать состояние человека, но и способна по-
мочь через творческие зрительные образы 
«самовыразиться» и найти то глубокое пози-
тивное «ощущение себя», которое можно 
назвать «счастьем». 

В начале занятия обучающимся выда-
вались листы формата А5 с изображением 
круга и наборы фломастеров. Курсантам было 
дано задание нарисовать, как они видят себя в 
своей учебной группе [3, с. 102-103]. Рисунок 
нужно было разместить в круге. Целью ис-
пользования данного упражнения была диа-
гностика актуального состояния участников, их 
восприятие себя в учебной группе. Время, от-

веденное на рисунок, составляло 15 минут. 
После окончания работы курсантам было 
предложено дать письменные пояснения сво-
ему рисунку.  

Первоначально задание вызвало у 
обучающихся легкое недоумение, но букваль-
но через несколько минут все увлеченно рисо-
вали, призывая на помощь воображение. Ос-
новными предметами, которые курсанты отоб-
ражали в круге, стали фигурки людей, выпол-
няющих какую-либо совместную деятельность, 
элементы пейзажа (цветы, солнце, птицы и 
т.п.), огонь, пожарное оборудование и техника, 
тушение пожара, спасение людей и животных 
и т.п. Как они поясняют, фигурки людей симво-
лизируют то, что их по условиям обучения в 
академии они практически постоянно находят-
ся в составе учебной группы или курса и свя-
заны с выполнением совместных служебных 
задач; изображения пожарного оборудования и 
техники связаны с позитивным восприятием 
выбранной профессии. 

Можно отметить, что на рисунках чаще 
всего присутствуют яркие, позитивно окрашен-
ные тона, символизирующие господствующее 
настроение, открытость взаимоотношений в 
коллективе, готовность помочь и заразить дру-
гих позитивом: «ощущаю себя нужным и важ-
ным элементом группы» (рис. 1) 

 

 

 
 

Рис. 1. Выражение позитивности в восприятии группы и взаимоотношений в ней 

 

 

У небольшой части курсантов четко 
прослеживается разделение коллектива учеб-
ной группы на микрогруппы. Это подчеркива-
ется следующими пояснениями: «Семья» по-
делена на небольшие группы со своими инте-
ресами и увлечениями», «У меня есть не-
сколько друзей (3), с которыми я провожу свое 
свободное время» (рис. 2). 

Кроме того, у ряда курсантов (особенно 
девушек), присутствует эгоцентризм «Я – сол-
нышко, ребята – облачка, которые взаимодей-
ствуют с солнцем» (рис. 3) 

Таким образом, основная часть участ-

ников треннинга (около 80 %) воспринимают 

свой учебный коллектив как большую семью, в 
которой можно получить позитивную эмоцио-
нальную поддержку. На их рисунках присут-
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ствует большая часть коллектива группы, 
изображены совместные занятия, есть симво-
лические изображения сплоченного коллекти-
ва. Основные используемые цвета – светлые 
(желтый, красный, оранжевый), позитивного 
эмоционального спектра. У небольшой части 

курсантов (около 20 %) существует восприятие 
коллектива как малой референтной группы. На 
их рисунках наблюдается четкое разделение 
учебной группы на микрогруппы (например, на 
рис. 2), либо эгоцентричное восприятие себя 
на отдельной части поля рисунка (рис. 3). 

 

 
 

 
Рис. 2. Выражение деления на микрогруппы в рамках малой (учебной) группы 

 

 
Для девушек характерна первоначаль-

ная высокая самооценка (например, воспри-
нимают себя в качестве цветка, растущего на 
лугу). Рисунки выполнены чаще всего в свет-
лых тонах, на 70 % первичных рисунков при-
сутствует изображение солнца, что вместе с 
описанием, данным курсантом, говорит о по-
ложительном, комфортном климате в группе. 

 

 
 

Рис. 3. Выражение эгоцентризма 
и высокой самооценки 

 

 
После первичной диагностики пси-

хоэмоционального состояния обучающихся им 
были предложены игры-тренинги для форми-
рования сплочѐнности и сотрудничества среди 
членов группы. 

В качестве первой ролевой игры была 
предложена игра «Спиной к спине» [3, с. 85-
86]. Целью игры было развитие навыков со-
трудничества между членами учебной группы. 
Группа разбилась на пары, встали спиной к 
спине так, чтобы был телесный контакт. После 
этого парам было предложено свободно пере-
двигаться по кабинету. Затем партнеры обсу-
дили свое взаимодействие, получалось ли не 
прерывать контакт, что помогало, что мешало, 
был ли лидер, вызвало ли что-то негативные 
переживания. В ходе совместного обсуждения 
были выявлены такие сильные партнерские 
качества, способствующие успешному выпол-
нению задания, как: взаимоуважение, доверие 
к партнеру, надежность. Участники получили 
положительный эмоциональный отклик, об-
суждая совместное взаимодействие. 

Далее курсантам была предложена 
сюжетно-ролевая игра «Рекламное агентство». 
Эту игру можно назвать полифункциональной, 
поскольку она решает самые разные задачи: 
работу с коммуникативными проблемами, кор-
рекцию самооценки, выявление лидерского по-
тенциала. Целью проведения данной игры бы-
ла акцентуация внимания участников на силь-
ных положительных сторонах друг друга. И как 
следствие, развитие способности видеть в 
окружающих «светлые стороны» и во взаимо-
действии опираться на сильные качества лич-
ности. 
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Для выполнения заданий, предложен-
ных в игре, обучающиехся разделились на три 
подгруппы, представляющие собой три само-
стоятельных рекламных агентства. Каждая 
подгруппа должна была придумать название 
своему агентству. Участники получили задание 
представить в виде рекламы какого-либо про-
дукта одного из членов команды соперников, 
при этом не называя его. Остальные после 
презентации рекламы должны были отгадать, 
кого рекламировали. На подготовку выступле-
ния давалось 10 минут. Для достижения по-
ставленных перед нами целей, играющие, при 
создании рекламы, должны были опираться на 
сильные положительные стороны этого чело-
века. Это вызвало сильный эмоциональный 
отклик всех участников игры. Творческий ха-
рактер задания предполагал интерес и живое 
обсуждение, что в конечном итоге обеспечило 
успешное выполнение задания. Необходимо 
отметить, что в качестве руководителей твор-
ческих групп из трех человек выступал всего 
один младший командир (формальный лидер). 
Остальные двое оказались неформальными 
лидерами. 

Для закрепления полученного эффекта 
взаимодействия курсантам было предложено 
провести еще одну ролевую игру, получившую 
название «Автомойка». Для проведения игры 
курсанты выстраивались парами (как в детской 
игре «Ручеек»). Каждая пара по очереди дели-
лась на машину и сушилку. Машина с одного 
конца «заезжала в тоннель», образованный 
участниками игры, а на другом ее в чистом ви-
де радостно встречала «сушилка». Задача 
остальных курсантов состояла в том, чтобы 
путем легкого прикосновения к спине прохо-
дящего, «смывать грязь», говоря ему позитив-
ные слова и отмечая лучшие качества, прису-
щие данному человеку. Проходя, таким обра-
зом, через «тоннель», «машина» морально 
очищалась от грязи и негативных эмоций. А 
радушный прием с обниманием со стороны 
«сушилки» должен был поддержать позитив-
ный эмоциональный фон. Курсанты с большим 
удовольствием выполнили задание. 

В конце занятия была проведена ре-
флексия. Для закрепления положительного ре-
зультата обучающиеся расположились кругом, 
и, передавая друг другу мячик, делились свои-
ми впечатлениями о проведенном занятии. 

В завершении занятия курсантам было 
предложено на листе А4 с начерченным кругом 
с помощью фломастеров повторно изобразить 

свое восприятие места в группе и психоэмоци-
ональной атмосферы, сложившейся в группе к 
концу занятия. Рисунки также сопровождались 
письменными комментариями, что было одним 
из необходимых условий для правильной по-
следующей интерпретации работ участников. 

Анализ повторно выполненных рисун-
ков позволил зафиксировать следующие ре-
зультаты: 

- активными членами группы воспри-
нимали себя 19 человек (до этого количество 
обучающихся, воспринимавших себя активны-
ми членами группы равнялось 16 чел.); 

- от восприятия группы как семьи, где 
можно получить определенную эмоциональ-
ную поддержку и разрядку (80 % участников) 
большинство (90 %) перешло к восприятию 
группы как коллектива сослуживцев, способно-
го решать самые сложные учебные и служеб-
ные задачи; 

- у некоторых курсантов (около 20 %) 
исчезла внутренняя скованность, появилось 
ощущение внутренней раскрепощенности и 
чувства единения с сослуживцами, которые 
теперь видятся как личности с набором непо-
вторимых личностных качеств; 

- ряд курсантов (примерно 10 %) от 
восприятия группы как общности случайно со-
бравшихся людей, переходят к пониманию 
группы, как коллектива, способного решать 
различные, самые сложные задачи; 

- у ряда обучающихся восприятие общ-
ности, где они чувствуют себя комфортно, от 
микрогруппы в составе 3-5 чел. расширяется 
до масштабов группы.  

Укрепиться в подобных выводах помо-
гают не только объяснения, которыми курсанты 
снабжают свои рисунки, но и сами рисунки. 
Большинство из них становятся более содержа-
тельными и красочными. Желтый цвет, ассоци-
ирующийся с солнечным светом и изображени-
ем солнца, появляется в каждом рисунке. 

Меняется и восприятие курсантами 
своего места в группе. Если в начале занятия 
каждый из курсантов каким-то образом выде-
лял себя в группе, то после тренинга акцент 
переносится на коллективную атмосферу в 
группе и чувство товарищества, дающее воз-
можность чувствовать себя частью дружного 
коллектива. И это новое ощущение 80 % ре-
спондентов воспринимают вполне комфортно 
(рис. 4). 
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Рис. 4. Выражение позитивного восприятия группы после проведения игр 

 

 
Анализ проведенного занятия позволил 

нам сделать следующие выводы: 
1. Интеграция учебного занятия с пси-

хологическими практиками способствует не 
только развитию умения учащихся действо-
вать сообща, продуктивно и бесконфликтно 
решая поставленные задачи, но и понимать 
суть изучаемого вопроса «изнутри», выполняя 
тренинговые и ролевые упражнения по взаи-
модействию в малой группе как коллективе. 

2. Включение тренинговых упражнений 
также способствует оптимизации отношений 
внутри коллектива учебной группы. 

3. Подобные занятия помогают снять 
психоэмоциональное напряжение среди чле-
нов группы. Участники тренинга смогли понять, 
что они не уникальны, и что их согруппники мо-
гут испытывать похожие чувства в процессе 
преодоления сложностей. 

4. Интегрированное занятие позволяет 
формировать групповую сплоченность в кур-
сантской группе через синтез эмоциональных 
переживаний, ценностных отношений и сов-
местных действий. 
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В статье рассмотрены статистические данные об авариях на технологическом оборудовании с 
пожаровзрывоопасными и токсичными технологическими средами, работающего под избыточным 
давлением. Целью работы является формирование навыков создания информационно-
аналитической базы о местах и причинах возникновения пожаров на производственных объектах за-
щиты для обучения методологии расчетов пожарного риска. 

 
Ключевые слова: аварии, технологическое оборудование, чрезвычайная ситуация, пожар, 

взрыв, причина пожара, место возникновения аварии, износ оборудования, методология, расчет по-
жарного риска. 
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The article discusses the statistical data on accidents at technological equipment with fire and explo-

sion hazardous and toxic technological environments, operating under excess pressure. The aim of the work 
is to develop skills in creating an information and analytical base about the places and causes of fires at pro-
duction facilities for training in the methodology for calculating fire risk. 
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occurrence of an accident, wear of equipment, methodology, calculation of fire risk. 

 

 
 При изучении статистических сведений 

об авариях и чрезвычайных ситуациях на про-
изводственных объектах установлено, что ос-
новной причиной техногенных аварий и ката-
строф на предприятиях является износ техно-
логического оборудования и ошибочные ре-
шения оперативного персонала в критических 
ситуациях, обусловленных отказами оборудо-

                                                           
 
© Салихова А. Х., Шулякина Ю. С., Миха-
лин В. Н., 2021 

вания и нарушениями в ходе технологических 
процессов. К настоящему времени износ обо-
рудования, например на нефтехимических 
предприятиях, составляет 70–90 %, и почти та-
кое же количество технологического оборудо-
вания выработало регламентированный ре-
сурс. Анализ показывает, что резервы для 
снижения количества аварий и чрезвычайных 
ситуаций техногенного характера за счет при-
менения технических средств практически ис-
черпаны. Дальнейшее развитие сферы пожар-

mailto:sharnina51@mail.ru
mailto:sharnina51@mail.ru
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ной безопасности связано, прежде всего, c со-
вершенствованием систем управления.  

В свою очередь развитие систем 
управления обеспечивается в современных 
условиях путем обращения к «принципу пре-
дупреждения», то есть к идентификации и 
оценке опасности или, иными словами, анали-
зу риска. Причем поиск и оценка опасностей 
должны проводиться для каждого нижепере-
численного пункта: производства, установки, 
вида деятельности, рабочего места.  

Методология анализа риска достаточно 
развита во всем мире. Особенно это касается 
объектов и производств как составной части 
промышленной безопасности. Применение 
именно этой методологии для анализа систем 
управления требует дальнейших разработок. 
По существу анализ риска является ключевым 
элементом системы управления пожарной 
безопасностью.  

Следует выделить одно из принципи-
альных направлений разработки системы ме-
тодов анализа риска в целях управления по-
жарной  безопасностью на производственных 

объектах: создание эффективной научно-

обоснованной системы расследований ава-
рий, а также сбора и анализа данных аварий-
ности и травматизма. В целях эффективного 
обеспечения состояния защищенности жиз-
ненно важных интересов личности и общества 
от аварий на производственных объектах и их 
последствий ведется учет аварий, произо-
шедших при эксплуатации опасных производ-
ственных объектов, техническое расследова-
ние их причин с разработкой мер по устране-
нию последствий.  

При этом для оценки пожарного риска 
на производственных объектах применяются 
положения Приказа МЧС России от 10.07.2009 
г. № 404 «Методика определения расчетных 
величин пожарного риска на производственных 
объектах». Данным документом установлено, 
что для определения частоты реализации по-
жароопасных ситуаций на объекте использует-
ся информация:  

а) об отказах оборудования, использу-
емого на объекте; 

б) о параметрах надежности использу-
емого на объекте оборудования; 

в) об ошибочных действиях работника 
объекта; 

г) о гидрометеорологической обстанов-
ке в районе размещения объекта; 

д) о географических особенностях 
местности в районе размещения объекта. 

Для определения частоты реализации 
пожароопасных ситуаций могут использовать-

ся статистические данные по аварийности или 
расчетные данные по надежности технологи-
ческого оборудования, соответствующие спе-
цифике рассматриваемого объекта. 

Информация о частотах реализации 
пожароопасных ситуаций (в том числе возник-
ших в результате ошибок работника), необхо-
димая для оценки риска, может быть получена 
непосредственно из данных о функционирова-
нии исследуемого объекта или из данных о 
функционировании других подобных объектов. 
Рекомендуемые сведения по частотам реали-
зации инициирующих пожароопасные ситуации 
событий для некоторых типов оборудования 
объектов, частотам утечек из технологических 
трубопроводов, а также частотам возникнове-
ния пожаров в зданиях приведены в приложе-
нии № 1 к Методике

1
. Фрагмент приложения 

приведен в таблице.
 13

 
В таблице приводится малый перечень 

технологического оборудования и событий, 
инициирующих возникновение пожара или 
взрыва. Методикой допускается применение 
статистических данных по аварийности или 
расчетных данных по надежности технологи-
ческого оборудования различных опасных 
производственных объектов. Поэтому авторы 
работы пришли к выводу о необходимости си-
стематизации статистических данных о пожа-
рах на производственных объектах и разра-
ботке информационной базы о местах и причи-
нах возникновения пожаров на производствен-
ных объектах защиты для  формирования точ-
ной информации о частотах реализации по-
жароопасных ситуаций (в том числе 
возникших в результате ошибок работника), 
требующейся для оценки риска. 

Технологические опасности обуслов-
лены:  

- значительными объемами хранения 
опасных веществ;  

- экстремальными физическими усло-
виями (высокие и низкие температуры, высо-
кие давления, вакуум, циклические изменения 
давления и температуры, гидравлические уда-
ры). 

                                                           
13

1
 Приказ МЧС России от 10.07.2009 № 404 

«Методика определения расчетных величин 
пожарного риска на производственных объек-
тах». 
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Таблица. Типы оборудования объектов и события, инициирующие пожароопасные ситуации, 
для которых определены частоты реализации событий 

 

Наименование оборудования Инициирующее аварию событие 

Резервуары, емкости, сосуды и аппараты под давле-
нием 

Разгерметизация с последующим истечени-
ем жидкости, газа или двухфазной среды 

Насосы (центробежные) 
 

Разгерметизация с последующим истечени-
ем жидкости или двухфазной среды 

Компрессоры (центробежные) 
 

Разгерметизация с последующим истечени-
ем газа 

Резервуары для хранения ЛВЖ и горючих жидкостей 
(далее - ГЖ) при давлении, близком к атмосферному 

Разгерметизация с последующим истечени-
ем жидкости в обваловании 

Резервуары с плавающей крышей 
 

Пожар в кольцевом зазоре по периметру ре-
зервуара 
Пожар по всей поверхности резервуара 

Резервуары со стационарной крышей 
 

Пожар на дыхательной арматуре 
Пожар по всей поверхности резервуара 

 
Причины аварий:  
а) технологические нарушения:  
- отклонения технологических пара-

метров: давления, температуры, расхода, кон-
центрации, скорости реакции, теплоты реак-
ции, изменение фазового состояния, загрязне-
ние;  

- спонтанные реакции: полимеризация, 
неконтролируемые процессы, внутренний 
взрыв, разложение;  

- разгерметизация трубопроводов, ре-
зервуаров, сосудов, отказ прокладок, сальни-
ков вследствие механических повреждений, 
физического износа, коррозии оборудования;  

- отказы средств КИП и А (измеритель-
ных приборов, датчиков, блокировок);  

- неисправности систем обеспечения: 
электрической, подачи воздуха или азота, во-
доснабжения, охлаждения, теплообмена, вен-
тиляции;  

б) отказ системы административного 
управления и ошибки эксплуатационного пер-
сонала (нарушение требований технологиче-
ских регламентов, рабочих инструкций, неудо-
влетворительная организация проведения ре-
монтных работ, отсутствие надзора за техни-
ческим состоянием оборудования, низкая про-
изводственная дисциплина).  

в) внешние события: экстремальные 
погодные условия, землетрясения, воздей-
ствия других аварий, случаи вандализма, ди-
версии.  

Для формирования информационной 
базы нами было изучено на первом этапе 50 
аварийных ситуаций с последующим пожаром 
или взрывом. Причины опасных событий были 
подразделены на организационные и техниче-
ские. Результатом анализа технических причин 

происшедших аварий  является вывод о том, 
что основными факторами возникновения и 
развития чрезвычайных ситуаций являются не-
удовлетворительное состояние технических 
устройств, зданий и сооружений, а также несо-
вершенство технологий или конструктивные не-
достатки.  

К организационным причинам относят-
ся: нарушение технологии производства работ, 
неправильная организация производства работ, 
неэффективность производственного контроля, 
умышленное отключение средств защиты, сиг-
нализации или связи, низкий уровень знаний 
требований промышленной безопасности, 
нарушение производственной дисциплины, не-
осторожные (несанкционированные) действия 
исполнителей работ. Более 70 % опасных со-
бытий и несчастных случаев происходит по ор-
ганизационным причинам, так или иначе свя-
занным с ошибками человека – оператора и 
влиянием человеческого фактора.  

Анализ статистических данных Феде-
ральной службы по экологическому, техноло-
гическому и атомному надзору показал, что 
большая часть опасных событий и групповых 
несчастных случаев связана с проведением 
ремонтных работ подрядными организация-
ми

2
14. Причинами пожароопасных ситуаций ста-

ли как нарушения при эксплуатации опасных 
объектов, так и нарушения при проведении 
пуско-наладочных работ, работ по остановке 
производства, ремонтных работ, в том числе 
связанных с выполнением огневых, газоопас-
ных, монтажных и электромонтажных работ. 

                                                           
14

2
 Официальный сайт Федеральной службы по 

экологическому, технологическому и атомному 
надзору (Ростехнадзор) http://www.gosnadzor.ru 
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Износ оборудования также является одним из 
значительных факторов опасности, влияющих 
на состояние промышленной безопасности 
опасных производственных объектов, возник-
новения отказов, разгерметизации технических 
устройств, приводящих к авариям, сопровож-
дающимся взрывами и разрушениями.  

На диаграмме рис. 1 обобщены ре-
зультаты изучения технических и организаци-
онных причин аварий, происшедших за период 
с 2017–2020 гг 

.  

 
 

 
 
Рис. 1. Распределение аварий, сопровождающихся пожаром или взрывом, по причинам 
 
 
Проведенный анализ аварийных ситу-

аций позволяет нам уже на первом этапе 
определить типовое технологическое оборудо-
вание с пожаровзрывоопасными средами, на 
котором аварии вследствие различных причин 
приводят к пожару и (или) взрыву. В дальней-
шем этот перечень можно рекомендовать как 
дополнение к таблице приложения 1

1
. Рас-

смотрим полученный перечень оборудования: 
- аппараты колонного типа (установки 

крекинга, полимеризации, ректификационные 
колонны  др.). Доля аварий, сопровождавших-
ся пожаром и (или) взрывом, на данном обору-
довании составляет 23 %. 

- технологическое оборудование под-
земного размещения (трубопроводы, резерву-
ары, шахтное оборудование нефтепромыслов 
и т.д.).  Доля аварий, сопровождавшихся пожа-
ром и (или) взрывом, на данном оборудовании 
составляет 7 %. 

- технологическое оборудование для 
сжигания (нагревания) веществ, топлива (ко-
тельные установки, огневые печи и др.). Доля 
аварий, сопровождавшихся пожаром и (или) 
взрывом, на данном оборудовании составляет 
16 %. 

- технологическое оборудование пода-
чи, слива горючих газов СУГ на автогазозапра-
вочных станциях. Доля аварий, сопровождав-
шихся пожаром и (или) взрывом, на данном 
оборудовании составляет 11 %. 

Предлагаемый вариант базы о пожа-
роопасном технологическом оборудовании бо-
лее конкретный, учитывает особенности кон-
струкций технологического оборудования, спо-
собов размещения, особенностей протекания 
технологического режима.  

Так же нами предлагается конкретиза-
ция  инициирующих аварию событий. В прило-
жении 1

1
  события разделены на два вида: раз-

герметизация и пожар. При этом, большое ко-
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личество взрывов и пожаров произошло 
вследствие образования взрывоопасных кон-
центраций, самовозгорания, самовоспламене-
ния веществ. По описанию аварий эти явления 
возникли не при разгерметизации оборудова-
ния, а при изменении параметров технологи-
ческого режима. Доля таких аварий – 23 %. 
Инициирующее событие «разгерметизация …» 
рекомендуется разделить на виды в зависимо-
сти от причин ее появления и участка места. 
Например, разгерметизация соединительных 
элементов, разгерметизация корпуса оборудо-
вания, разгерметизация вследствие коррози-
онного износа. Еще одними из многочисленных 
инициирующих аварии событиями являются 
нарушение правил проведения ремонтных ра-
бот (а именно, загазованность внутреннего 
пространства оборудования из-за некаче-
ственной очистки), нарушение технологии 
строительства установок, неисправность 
средств защиты технологического оборудова-
ния, последствием которых является истече-
ние горючих веществ и материалов, образова-
ние взрывоопасных концентраций и др. Доля 
таких аварий составляет 25 %. 

Уточнение и конкретизация данных о 
местах и причинах возникновения пожаров поз-
волит повысить точность определения частоты 
реализации пожароопасных ситуаций и, соот-
ветственно, повысить точность расчета пожар-
ного риска на производственных объектах. 

В нормативной базе по методикам 
оценки риска отсутствует учет факторов, свя-
занный с обслуживанием, техническим ремон-
том, экспертизой состояния оборудования, за-
висящих напрямую от человеческой деятель-
ности. Чтобы обосновать необходимость тако-
го учета нами в данной статье приводится 
фрагмент обзора аварий, причинами которых 
являлся износ и дефекты в конструкции обо-
рудования, работающего под давлением, 
вследствие длительной эксплуатации [1]. 

Приведенные на рис. 2 данные по ди-
намике аварийности при эксплуатации обору-
дования, работающего под избыточным дав-
лением, за последние 5 лет показывают, что в 
период  2016–2020 гг. включительно на объек-
тах произошло 23 аварии и 15 несчастных слу-
чаев со смертельным исходом. 

 
 

Рис. 2. Динамика аварийности при эксплуатации оборудования,  
работающего под избыточным давлением 
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Анализ причин аварий, происшедших в 

2016–2020 гг. при использовании оборудова-
ния, работающего под избыточным давлением, 
показывает, что трубопроводы различных тех-
нологических сред, в том числе и при наличии 
таких опасных факторов, как транспортировка 
взрыво-пожароопасной и токсичной среды, 
остаются одним из наиболее аварийноопасных 
видов оборудования, работающего под избы-
точным давлением. На рисунке 3 приведены 
результаты анализа основных причин аварий, 
происшедших в период 2016–2020 гг. 

Анализ аварий показывает, что нали-
чие положительного заключения экспертизы 

промышленной безопасности и (или) техниче-
ского диагностирования сегодня не является 
гарантией безопасности оборудования и не 
всегда отражает его фактическое состояние. 
Рис. 3 наглядно показывает, что с эксплуата-
ционными дефектами оборудования связано 
15 % аварий, при этом более половины аварий 
произошли по причине низкого качества про-
ведения обслуживания, освидетельствования, 
диагностирования и экспертизы промышлен-
ной безопасности оборудования. 

 

 

 
 

Рис. 3. Основные причины возникновения аварий в 2016–2020 гг. 
 
 
Разработка информационной базы о 

местах и причинах возникновения пожаров на 
производственных объектах защиты позволит 
повысить точность определения частоты воз-

никновения пожара (частоты реализации по-
жароопасных ситуаций), являющейся основой 
для оценки пожарного риска на объектах за-
щиты. 

 

 
Список литературы 

 
1. Салихова А. Х., Леонтьев М. А. Про-

блемы износа технологического оборудования 
пожаровзрывоопасных производственных объ-
ектов и их последствия // Надежность и долго-
вечность машин и механизмов. Сборник мате-
риалов XII Всероссийской научно-практической 
конференции. Иваново: Ивановская пожарно-

спасательная академия ГПС МЧС России, 
2021. С. 444–450. 

 
References 

 
1. Salixova A. X., Leont`ev M. A. Prob-

lemy` iznosa texnologicheskogo oborudovaniya 
pozharovzry`voopasny`x proizvodstvenny`x 
ob``ektov i ix posledstviya [Problems of deteriora-

12% 

9% 

52% 

3% 15% 

9% 

эксплуатация оборудования за 
пределами разрешенных 
сроков 

низкое качество ремонта 
оборудования 

низкое качество проведения 
обслуживания, 
освидетельствования и ЭПБ 
оборудования 
заводские дефекты 
оборудования 

дефекты вследствие 
эксплуатации оборудования 

нарушение трудовой и 
производственной дисциплины 



ПОЖАРНАЯ И АВАРИЙНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
Сетевое издание 

ISSN 2542-162Х                                                                               http://pab.edufire37.ru 

№ 4 (23) – 2021 
______________________________________________________________________________ 
 

52 
 

tion of technological equipment of fire and explo-
sion hazardous production facilities and their con-
sequences]. Nadezhnost` i dolgovechnost` mash-
in i mexanizmov. Sbornik materialov XII Vse-

rossijskoj nauchno-prakticheskoj konferencii. Iva-
novo: Ivanovskaya pozharno-spasatel`naya akad-
emiya GPS MChS Rossii, 2021. pp. 444–450. 

 
 
Салихова Аниса Хамидовна 
Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 
Российская Федерация, г. Иваново 
кандидат технических наук, доцент 
E-mail: salina_77@mail.ru 
Salikhova Anisa Khamidovna  
Federal State Budget Educational Establishment of Higher Education «Ivanovo Fire Rescue Academy of 
State Firefighting Service of Ministry of Russian Federation for Civil Defense, Emergencies and Elimination 
of Consequences of Natural Disasters»,  
Russian Federation, Ivanovo 
Candidate of Technical Sciences, Associate Professor 
E-mail: salina_77@mail.ru 
 
Михалин Владимир Николаевич 
Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 
Российская Федерация, г. Иваново 
старший преподаватель 
E-mail: mihalin_v_n@mail.ru 
Mikhalin Vladimir Nikolaevich 

Federal State Budget Educational Establishment of Higher Education «Ivanovo Fire Rescue Academy of 
State Firefighting Service of Ministry of Russian Federation for Civil Defense, Emergencies and Elimination 
of Consequences of Natural Disasters»,  
Russian Federation, Ivanovo 
senior lecturer  
E-mail: mihalin_v_n@mail.ru 

 
Шулякина Юлия Сергеевна 
Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 
Российская Федерация, г. Иваново 
кандидат филологических наук 
E-mail: juliashuliakina@mail.ru 
Shulyakina Yulia Sergeevna 
Federal State Budget Educational Establishment of Higher Education «Ivanovo Fire Rescue Academy of 
State Firefighting Service of Ministry of Russian Federation for Civil Defense, Emergencies and Elimination 
of Consequences of Natural Disasters»,  
Russian Federation, Ivanovo 
Candidate of Рhilological Sciences 
E-mail: juliashuliakina@mail.ru 
  

mailto:salina_77@mail.ru


ПОЖАРНАЯ И АВАРИЙНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
Сетевое издание 

ISSN 2542-162Х                                                                               http://pab.edufire37.ru 

№ 4 (23) – 2021 
______________________________________________________________________________ 
 

53 
 

УДК 376 
Сорокин А. А., Матвеичев В. Н., Маринич Е. Е., Шипилов Р. М., Кулагин А. В. Теоретическое обоснование важности физических упражнений прикладного характера в системе физической подготовки личного состава ФПС ГПС 
Sorokin A. A., Matveichev V. N., Marinich E. E., Shipilov R. M., Kulagin A. V. Theoretical justification of the importance of physical exercises of applied character in the system of physical training of personal staff of the federal fire service of the state fire service 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ВАЖНОСТИ  
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В данной статье рассматривается вопрос о важности выполнения физических упражнений 

прикладного характера в системе физической подготовки ФПС ГПС. Для поддержания нормальной 
жизнедеятельности организма человек должен выделять хотя бы несколько минут в день для 
выполнения физических упражнений. Однако существуют профессии, в которых физическая культура 
тесно связана с выполнением служебных обязанностей. Так в системе физической подготовки 
личного состава ФПС ГПС особое внимание уделяется не просто упражнениям общей физической 
подготовки, а упражнениям прикладного характера. Профессионально-прикладная физическая 
подготовка является неотъемлемой частью физического воспитания в системе физической 
подготовки личного состава ФПС ГПС. Прикладная физическая подготовка включает в себя развитие 
специальных прикладных физических качеств позволяющих служащим нарабатывать навыки и 
умения необходимые для осуществления своих обязанностей. 

 
Ключевые слова: упражнения прикладного характера, физическая подготовка, личный 

состав ФПС ГПС, профессионально-прикладная физическая подготовка.  
 

THEORETICAL JUSTIFICATION OF THE IMPORTANCE OF PHYSICAL EXERCISES 
OF APPLIED CHARACTER IN THE SYSTEM OF PHYSICAL TRAINING  

OF PERSONAL STAFF OF THE FEDERAL FIRE SERVICE  
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This article discusses the importance of performing physical exercises of an applied nature in the 

system of physical training of the federal fire service of the state fire service. To maintain normal functioning 
of the body, a person must allocate at least a few minutes a day to do physical exercises. However, there 
are professions in which physical culture is closely related to the performance of official duties. So in the 
system of physical training of personnel of the federal fire service of the state fire service, special attention is 
paid not only to exercises of general physical training, but to exercises of an applied nature. Professionally 
applied physical training is an integral part of physical education in the system of physical training of 
personnel of the federal fire service of the state fire service. Applied physical training includes the 
development of special applied physical qualities that allow employees to develop the skills and abilities 
necessary to carry out their duties. 

 
Key words: applied exercises, physical training, personnel of the federal fire service of the state fire 

service, professionally applied physical training. 
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Актуальность 

В связи с участившимися авариями при 
чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера в настоящее время 
ведутся работы по техническому 
перевооружению пожарно-спасательных 
частей, а также по изменению условий 
профессиональной подготовки сотрудников 
федеральной противопожарной службы 
Государственной противопожарной службы 
(ФПС ГПС). Но по-прежнему эффективность 
работы пожарных и спасателей во многом 
зависит от их профессионально-прикладной 
физической подготовки [8, 9]. В связи с этим, 
при обучении в образовательных организациях 
МЧС России, обучающиеся в полном объѐме 
осваивают весь спектр теоретических знаний и 
практических навыков необходимый в будущей 
профессиональной деятельности. В 
соответствии с программой физической 
подготовки по специальностям «Пожарная 
безопасность» и «Техносферная 
безопасность», особое внимание уделяется 
прикладным упражнениям, входящим в 
достаточно большой раздел 
«Профессионально-прикладной физической 
подготовки». Именно данный раздел в общей 
картине формирования профессиональных 
компетенций, занимает существенную нишу по 
развитию прикладных качеств.  

Исследованиями проведенными 
кандидатом педагогических наук, доцентом 
Ковачевой И. А., установлено, что 80 % и 
более представителей современных 
актуальных профессий и специальностей не 
подготовлены сегодня физически и 
психологически эффективно работать в 
условиях экстремальных ситуаций, что ведет к 
раннему износу их организма, а в целом в 
масштабах страны – к сокращению 
трудоспособного возраста профессионалов, 
трудовых ресурсов государства в целом. 
Поэтому в сложившейся обстановке 
становится актуально как можно больше 
внимания уделять физической подготовке 
личного состава ФПС ГПС с использованием 
физических упражнений прикладного 
характера. [10]. 

Цель исследования 
Провести теоретический анализ 

применения физических упражнений 
прикладного характера в системе физической 
подготовки и обосновать важность 
использования их в профессиональной 
подготовке личного состава ФПС ГПС. 

 
 

Задачи исследования 
1. Анализ научно-методической 

литературы по теме исследования. 
2. Раскрыть содержание физической 

подготовки в образовательных организациях 
МЧС России. 

3. Теоретически обосновать важность 
применения физических упражнений 
прикладного характера в профессиональной 
деятельности личного состава ФПС ГПС. 

Методы проведения исследования 
С целью обоснования важности 

физических упражнений прикладного 
характера в системе физической подготовки 
личного состава ФПС ГПС основополагающим 
применен описательный метод, так же были 
использованы такие методы исследования как 
анализ и дедукция. 

Результаты исследования и их 
обсуждение 

Человечество на протяжении всего 
периода своего развития использовало 
прикладные возможности физической 
культуры для оптимизации профессиональной 
(трудовой, военной, правоохранительной) 
деятельности. В современном представлении 
это получило научное обоснование, в 
результате чего оформился отдельный вид 
физического воспитания – профессионально-
прикладная физическая подготовка (ППФП), 
который получил достаточно полное 
освещение в отечественной и зарубежной 
литературе. 

Теоретические разработки и 
обоснование роли физических упражнений в 
развитии и совершенствовании 
функциональных возможностей и 
способностей человека в освоении жизненно 
необходимых (в том числе трудовых) навыков 
связывается с трудами Лесгафта П. Ф. Он 
принимал прямое участие в работе комиссии 
по техническому образованию молодежи, 
заложив в профессиональную подготовку 
основы физической подготовки и 
производственной деятельности [6]. 
В. В. Гориневский не только разделял его 
мнение, но и разработал конкретные 
рекомендации по применению физической 
культуры для профессионального роста 
специалистов производства [7]. В дальнейшем 
учеными (Белинович В. В., Полиевский С. А., 
Раевский Р. Т., Матвеев Л. П., Кабачков В. А., 
Ильинич В. И. и др.) были определены задачи 
ППФП, направленные на содействие 
всестороннему физическому развитию и 
достижению высокого уровня физической 
подготовленности обучаемых, а также 
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формированию двигательных навыков и 
физических качеств, особенно важных для 
конкретной профессиональной деятельности, 
воспитанию специфических волевых качеств. 
Авторы отмечают, что содержание ППФП 
составляют обычные средства – физические 
упражнения и виды спорта, но подобранные и 
организованные в соответствии с 
поставленными прикладными задачами, при 
этом прикладная физическая подготовка 
должна быть органической частью общей 
программы физического воспитания и 
осуществляться в единстве с общими 
задачами физического воспитания. 

Необходимо отметить, что содержание 
ППФП авторами объясняются по-разному. 
Одни авторы считают, что ППФП должна быть 
направлена на развитие физических качеств и 
способностей, двигательных умений и 
навыков, которые в большей степени 
необходимы для достижения успешных 
результатов в трудовой деятельности [6, 7]. 
Другие дополнительно предлагают 
целенаправленно развивать профессионально 
важные психические качества и 
психофизиологические функции, а также 
личностные свойства [1, 5, 8]. В работах 
Ильинича В. И. и ряда других авторов, 
существенное внимание уделяется 
формированию прикладных знаний в процессе 
ППФП, которые, по их мнению, являются 
специфическими для представителей 
определенной профессии [2, 3, 4]. Жидких 
В. П. и его единомышленники считают, что 
роль ППФП в вузах в первую очередь должна 
определяться задачами подготовки физически 
здорового специалиста, который смог бы в 
условиях конкретной производственной 
деятельности самостоятельно использовать 
средства физической культуры для 
восстановления работоспособности и 
профилактики профессиональных 
заболеваний. Одним из перспективных путей 
решения этих задач является усиление 
образовательного начала физического 
воспитания, разработка новых рабочих 
программ, в которых ППФП будет 
представлена как система овладения 
знаниями, умениями и навыками организации 
самостоятельных занятий с использованием 
средств физической культуры для 
психофизической разгрузки, восстановления 

работоспособности и профилактики 
профессиональных заболеваний. Это позволит 
молодому специалисту в условиях конкретной 
производственной деятельности подобрать 
для себя средства физической культуры, 
которые помогут ему полноценно трудиться и 
сохранять здоровье [5, 7, 9]. Таким образом, 
ППФП призвана удовлетворить общественные 
и личностные потребности. Во-первых, в 
формировании личности с характерным 
набором как общих, так и профессионально-
прикладных личностных свойств, качеств и 
функций, во-вторых, комплекса прикладных 
физических, психофизиологических качеств и 
функций, двигательных умений и навыков, 
необходимых для овладения профессией на 
всех этапах образования и дальнейшего 
совершенствования в профессиональной 
деятельности. 

Конечно, среди группы данных людей 
особое место занимают пожарные, ведь 
именно они зачастую действуют в 
экстремальных условиях. В ситуациях, 
ограниченного времени, повышенных 
температур, в те моменты, когда необходимо 
действовать четко и слаженно. Поэтому 
неудивительно, что особое внимание в 
подготовке личного состава ФПС ГПС 
уделяется именно упражнениям прикладного 
характера.   

Необходимость выполнения 
физических упражнений прикладного 
характера нормативно закреплена 
министерством, в приказах МЧС России от 
30.03.2011 № 153 и от 26.07.2016 № 402 
отмечается необходимость выполнения 
служебно-прикладных упражнений для 
успешного выполнения служебных 
обязанностей.  

Ни для кого не секрет, что различные 
упражнения и виды спорта входят в состав 
прикладной физической подготовки. Для 
служащих ФПС ГПС согласно 
основополагающим документам 
приоритетными видами являются: легкая 
атлетика, прикладная гимнастика, лыжная 
подготовка, плавание, контрольные 
комплексные упражнения. 

В систему подготовки служащих ФПС 
ГПС по дисциплине «Физическая подготовка» 
включен ряд упражнений (таблица). 
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Таблица. Перечень прикладных упражнений, представленных в программе подготовки 
служащих ФПС ГПС по дисциплине «Физическая подготовка» 

 

№ 
п/п 

Профессионально-
прикладная физическая 

подготовка 

Прикладные упражнения 

1 Легкая атлетика 

Бег на короткие дистанции Бег на 30 м (мужчины и женщины). 
Челночный бег 10х10 (мужчины и женщины). 

Бег на средние дистанции Бег на 1 км (мужчины и женщины). 

Бег на длинные дистанции Бег на 5 км (мужчины). 

Упражнения в прыжках Прыжок в высоту с разбега (мужчины и женщины). 
Прыжок в длину с места (мужчины и женщины). 

2 Прикладная гимнастика 

Упражнения на перекладине Подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины). 
Подтягивание из виса лѐжа на низкой перекладине 
(женщины). 
Подъѐм переворотом из виса на высокой перекладине 
(мужчины). 
Поднимание ног к перекладине из виса на высокой 
перекладине (мужчины и женщины). 

Упражнения на брусьях Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (мужчины). 
Угол в упоре на брусьях (мужчины и женщины). 

Упражнение на канате Лазание по вертикальному канату с помощью ног (мужчины 
и женщины). 

Упражнения с бревном Поднимание бревна вверх (30 кг) (мужчины). 
Наклон с бревном вправо и влево (30 кг) (мужчины). 
Приседание с бревном на груди (30 кг) (мужчины). 

Упражнение с гирями Рывок гири 16 кг (мужчины). 

Упражнения на полу Наклон туловища вперѐд из положения лѐжа на спине 
(мужчины и женщины). 
Сгибание и разгибание рук в упоре лѐжа на полу 
(мужчины). 

Комплексное упражнение Силовое комплексное упражнение (мужчины и женщины). 

Упражнения в поднимании и 
переноске пострадавших 

Переноска сидящего на руках (мужчины и женщины). 
Переноска сидящего на руках с опорой спиной (мужчины и 
женщины). 
Переноска с поддержкой под руки и колени (мужчины и 
женщины). 
Переноска сидящего на взаимно сцепленных руках 
(мужчины и женщины). 
Переноска с поддержкой под ноги и спину (мужчины и 
женщины). 
Переноска сидящего верхом на спине (мужчины). 
Переноска на плечах (мужчины). 
Переноска с поддержкой двумя руками (мужчины). 
Переноска с поддержкой одной рукой (мужчины). 
Переноска лежащего на одном плече (мужчины). 

3 Лыжная подготовка 

Бег на лыжах на 5 км Попеременный двухшажный ход (мужчины и женщины). 
Одновременный бесшажный ход (мужчины и женщины). 
Одновременный одношажный ход (мужчины и женщины). 
Одновременный двухшажный ход (мужчины и женщины). 
Попеременный четырѐхшажный ход (мужчины и женщины). 
Коньковый ход (мужчины и женщины). 
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№ 
п/п 

Профессионально-
прикладная физическая 

подготовка 

Прикладные упражнения 

Упражнения по подъѐмам, 
спускам и поворотам 

Подъѐмы обычным шагом, «ѐлочкой», «полуѐлочкой», 
«лесенкой» (мужчины и женщины). 
Спуски с горы с помощью торможения «плугом», 
«полуплугом», «упором» (мужчины и женщины). 
Повороты в движении «плугом», «полуплугом», «упором» 
(мужчины и женщины). 

4 Плавание 

Упражнения в плавании на 
дистанцию 100 м 

Кроль на спине (мужчины и женщины). 
Кроль на груди (мужчины и женщины). 
Брас (мужчины и женщины). 
Баттерфляй (мужчины и женщины). 

Упражнения в плавании на боку Плавание на боку (мужчины и женщины). 

5 Контрольные комплексные упражнения 

Учебная башня Подъем по штурмовой лестнице на 4-й этаж учебной 
башни (мужчины). 

Преодоление полосы 
препятствий 

Преодоление 100 м полосы с препятствиями (мужчины). 

 
 

Занятия по легкой атлетике проводятся 
с целью разностороннего физического 
развития и выработки прикладных навыков в 
беге, прыжках и метании. На занятиях по 
легкой атлетике решаются следующие задачи: 
обучение наиболее эффективным и 
экономным способам ходьбы, бега, прыжков и 
метаний, развитие выносливости, скорости, 
ловкости и силы; воспитание воли, 
настойчивости и решительности, укрепление и 
закаливание организма. 

Значение прикладной гимнастики с 
профессионально-прикладной стороны велико, 
ведь в ходе выполнения данных упражнений 
развивается мышечная сила, выносливость, 
ловкость, гибкость, умение владеть своим 
телом и сохранять равновесие. Она 
воспитывает в сотруднике федеральной 
противопожарной службы смелость, 
решительность, упорство. Эти качества, 
несомненно, являются необходимой 
составляющей успешной деятельности 
пожарного.  

Лыжную подготовку также можно 
считать прикладным видом спорта. Она 
способствует развитию выносливости, 
быстроты передвижения на местности в 
условиях бездорожья, а также росту 
приспособленности организма к условиям 
низких температур.  

На занятиях по плаванию решаются 
следующие прикладные задачи: обучение 
наиболее ценным способам плавания, 
нырянию и оказанию помощи утопающему, 

развитие выносливости, скорости, ловкости, 
смелости и решительности, укрепление 
здоровья и закаливание организма. 

Контрольные комплексные упражнения 
предназначаются для периодической проверки 
степени подготовленности личного состава к 
выполнению приемов преодоления 
препятствий. Для обучения основным 
способам преодоления препятствий и 
выработке у личного состава физических и 
волевых качеств устанавливаются единая 
полоса препятствий и учебная пожарная 
башня. 

Помимо тех или иных физических 
упражнений прикладного характера, 
существуют и целые специальные прикладные 
виды спорта. Для представителей «огненной» 
профессии, это пожарно-прикладной спорт 
(ППС). В него включены различные комплексы 
приемов, которые формируют наиболее 
важные профессиональные навыки и умения 
необходимые для борьбы с огнем, к примеру, 
преодоление 100-метровой полосы с 
препятствиями, боевое развѐртывание, 
подъѐм по штурмовой лестнице в окно 
четвѐртого этажа учебной башни

1
.
 15 

 
Общее количество времени, 

отведенное на занятия и сдачу контрольных 
нормативов для личного состава ФПС ГПС 

                                                           
15

1 
Приказ МЧС РФ от 26.07.2016 г. № 402 «О 

внесении изменений в приказ МЧС РФ от 
30.03.2011 г. № 153». 
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согласно руководящим документам, 

составляет не менее 100 часов в год
2
.
 
 

Нагрузка в рамках ППФП по 
прикладным упражнениям составляет 95 % от 
общего количества времени, отводимого на 
физическую подготовку. В рамках 
разработанной учебно-тренировочной 
программы по ППФП и предложенных 
прикладных упражнений формируется база 
для овладения необходимыми умениями и 
навыками.  

Практическая же деятельность личного 
состава ФПС ГПС показывает, что при 
ликвидации пожаров необходимы не только 
знания, но и физическая подготовленность, 
вместе с сформированными двигательными 
умениями. Постоянно пополняемый список 
профессиональных двигательных умений и 
навыков, способствует грамотному и быстрому 
выполнению профессиональных обязанностей.  

Постоянные занятия и упражнения 
прикладного характера способствуют 
повышению степени резистентности организма 
работников системы МЧС, что имеет огромное 
значение. Ведь в условиях беспрерывного 
сопряжения профессиональной деятельности 
с такими неблагоприятными для здоровья 
факторами, как токсичные продукты горения и 
термического разложения, дым, изменение 
состава газовой среды и т.д., способность 
иммунной системы противостоять различным 
патогенным воздействиям окружающей среды, 
имеет жизненно-определяющее значение.  

Также стоит отметить и формирование 
при выполнении упражнений прикладного 
характера адекватного поведения в 
экстремальных условиях, а вместе с тем и 

положительной профессиональной 
деформации психики. Таким образом, 
служащий морально готов к различным 
непредвиденным ситуациям и может 
хладнокровно оценивать свои возможности и 
возможности подразделения.  

Вывод: 
Таким образом, на основе 

проведенного анализа научно-методической 
литературы было определено, что физические 
упражнения прикладного характера 
формируют у сотрудников ФПС ГПС умения и 
навыки, которые позволяют выполнять 
поставленные задачи в экстремальных 
ситуациях.  

В усложненных условиях выполнения 
поставленных задач пожарным требуется 
большое умственное напряжение, высокая 
психическая устойчивость, приспособляемость 
к быстро меняющимся режимам деятельности. 
Таким образом, необходимо целенаправленно 
использовать средства физического 
воспитания и спорта, ибо они играют огромную 
роль в формировании рационального образа 
жизни именно современного сотрудника ФПС 
ГПС. Разработку технологии преподавания 
физической культуры в образовательных 
организациях МЧС России можно 
осуществлять, объединяя их по направлениям 
подготовки, решая задачи, поставленные 
федеральным государственным 
образовательным стандартом, желательно без 
превышения времени и дополнительных 
затрат сил и средств определяемых 
действующей программой для 
образовательных организаций МЧС России.
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ПРАВИЛА ДЛЯ АВТОРОВ 
 

К рассмотрению принимаются рукописи в электронном формате документа MicrosoftWord (*.doc, *.docx). 
Файлы высылаются по адресу: pab.edufire37@mail.ru 

Статьи должны полностью соответствовать специальностям журнала. 
Обязательно указание места работы всех авторов, их должностей и контактной информации. 
При направлении материалов в редакцию по электронной почте в одном письме направляются: 
— файл статьи в формате MS Word; 
— внешняя рецензия, заверенная в установленном в организации порядке (рецензенты и авторы статей 

не должны находиться в должностных отношениях); 
— сканированная копия сопроводительного письма. 
 

ТРЕБОВАНИЯ К ПОДГОТОВКЕ СТАТЕЙ 
Обязательные элементы рукописи: 

УДК, аннотация, ключевые слова, текст статьи. 
Аннотация должна иметь объѐм 150–200 слов, а еѐ содержание – отражать структуру статьи. 
Минимальный объем ключевых слов – 5. Ключевые слова отделяются друг от друга точкой c запятой. 
В структуру статьи должны входить: введение (краткое), цель исследования, материал и методы иссле-

дования, результаты исследования и их обсуждение, выводы или заключение, список литературы. 
Структура размещения статьи в журнале: 

 Блок 1 – на русском языке: УДК; название статьи; автор(ы); адресные данные авторов (полное юри-
дическое название организации, адрес организации, адрес электронной почты всех или одного автора); аннота-
ция; ключевые слова; 

 Блок 2 – транслитерация и перевод на английский язык соответствующих данных Блока 1 в той же 
последовательности: название статьи – на английском языке; авторы – на латинице (транслитерация); название 
организации, адрес организации, аннотация, ключевые слова – на английском языке; 

 Блок 3 – полный текст статьи на языке оригинала (русском), оформленный в соответствии с действу-
ющими требованиями Журнала; 

 Блок 4 – список литературы на русском языке (название «Список литературы»); 

 Блок 5 – список литературы в романском алфавите (название References). Если список литературы 
состоит только из англоязычных источников, то Блок 5 может отсутствовать. 

 Блок 6 – сведения об авторах на русском и английском языках. 
Технические требования к оформлению 

Рукописи представляются в формате А4. Объѐм представляемых рукописей (с учетом пробелов): 

 статьи – до 20 тысяч знаков; 

 обзора – до 60 тысяч знаков; 

 краткого сообщения – до 10 тысяч знаков. 
Оформление текста статьи: 

 для набора используется шрифт Arial, размер шрифта – 10; 

 отступ первой строки абзаца 1,25 см; 

 все поля 2 см; 

 все аббревиатуры и сокращения должны быть расшифрованы при первом использовании; 

 недопустимо использование расставленных вручную переносов. 
Оформление формул, рисунков и таблиц: 

 формулы набираются в редакторе формул  Microsoft Equation 3.0 или Math Type 5.0-6.0 Equation 
(шрифт Arial), размер шрифта – 10. Пояснения к формулам (экспликации) должны быть набраны в подбор (без 
использования красной строки). Формулы нумеруют в круглых скобках по правому краю страницы; 

 в тексте статьи обязательно должны содержаться ссылки на таблицы, рисунки, графики; 

 графики, рисунки и фотографии монтируются в тексте после первого упоминания о них. Количество 
графического материала должно быть минимальным (не более 5 рисунков). Буквы и цифры на рисунке должны 
быть разборчивы, оси на графиках подписаны. Рисунки и фотографии должны иметь хороший контраст и разре-
шение. Рисунки в виде ксерокопий из книг и журналов, а также плохо отсканированные не принимаются. Рисунки 
обязательно должны быть сгруппированы (т.е. не должны «разваливаться» при перемещении и форматирова-
нии); 

 подрисуночные подписи размещаются по центру; 

 названия рисунков даются под ними после слова «Рис.» c порядковым номером. Слово «Рис.» с по-
рядковым номером пишется полужирно, название рисунка – с прописной буквы, обычным шрифтом: 
Рис. 1. Отдельные элементы дымонепроницаемой мембраны в сложенном состоянии; 

 если рисунок в тексте один, номер не ставится: Рисунок. Статистика пожаров, произошедших на 

различных объектах; 

http://pab.edufire37@mail.ru/
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 подрисуночные подписи не входят в состав рисунка, а располагаются отдельным текстом под иллю-
страцией. Если на рисунке вводятся новые (ранее не встречавшиеся в тексте) обозначения, они должны быть 
расшифрованы в подрисуночной подписи; также здесь поясняются элементы, обозначенные на рисунке цифра-
ми. Рекомендуемая ширина рисунков не более 7,5 см; 

 ссылки в тексте на таблицы пишутся: «табл.», «табл. 1»; 

 слово «Таблица» с порядковым номером и названием размещается по центру. Слово «Таблица» 
набирается курсивом, название таблицы выделяется полужирно: 
Таблица 1. Экспериментальные данные по допустимым срокам непрерывной продолжительности рабо-
ты в изолирующих термоагрессивостойких костюмах для пожарных; 

 единственная в статье таблица не нумеруется: Таблица. Анализ оборудования для подачи воз-
душно-механической пены; 

 по возможности следует избегать использования рисунков и таблиц, размер которых требует аль-
бомной ориентации страницы; 

 поворот рисунков и таблиц в вертикальную ориентацию недопустим; 

 текст статьи не должен заканчиваться таблицей, рисунком или формулой. 
Правила оформления списка литературы 

После текста статьи приводится список литературы, оформленный в строгом соответствии с ГОСТ Р 
7.0.5-2008. 

Источники указываются в порядке цитирования в тексте. На все источники из списка литературы должны 
быть ссылки в тексте. 

В список литературы включаются только научные и приравненные к ним публикации (статьи, моногра-
фии, учебные издания, патенты на изобретения, авторские свидетельства). Ссылки на нормативные документы 
(законы, постановления, стандарты) должны оформляться как подстрочные сноски. 

В статье должны быть представлены два варианта списка литературы: 
– список на русском языке; 
– список в романском алфавите (References). 
Для изданий на русском языке: 
– для книжных изданий на русском языке обязательная транслитерация оригинального названия и пере-

вод названия на английский язык (в квадратных скобках); 
– для журнальных статей на русском языке допускается 2 варианта описания – полный и сокращенный. 

В полном варианте обязательная транслитерация оригинального названия статьи и еѐ перевод на английский 
язык (в квадратных скобках). В сокращенном варианте транслитерация и перевод статьи опускаются. 

Для изданий на английском языке: 
– для книжных изданий на английском языке транслитерация не производится; 
– для журнальных статей на английском языке транслитерация не производится; 
– тире, а также символ // в описании на английском языке не используются. 
Для изданий в переводной версии российского журнала: 
–приводится только англоязычное название статьи; 
– перечисляются все авторы материала через запятую. Фамилия и инициалы транслитерируются. Ини-

циалы от фамилии запятой не отделяются. 
В References при переводе статьи на английский названия изданий и журналов не переводятся, исполь-

зуется транслитерация. 
Если есть, обязательно указывается DOI. 
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Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 
Редакция журнала «Пожарная и аварийная безопасность», 

тел.: +7 (4932) 93-08-00 доб. 5-71;  
e-mail: pab.edufire37@mail.ru 
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